
Regulamin uczestnictwa w kursach doskonalących  
Psychoterapia praktyczna oraz Psychoterapia praktyczna z elementami technik warsztatowych 

organizowanych przez Katedrę Psychiatrii i Psychoterapii UJ CM  
we współpracy z Medycznym Centrum Kształcenia Podyplomowego Collegium Medicum  

 
§1 

1. Regulamin określa ogólne zasady organizacji i odbywania kursów doskonalących Psychoterapia praktyczna oraz 
Psychoterapia praktyczna z elementami technik warsztatowych organizowanych przez Katedrę Psychiatrii i Psy-
choterapii UJ CM we współpracy z Medycznym Centrum Kształcenia Podyplomowego Collegium Medicum. 

2. Regulamin stanowi integralną część zgłoszenia uczestnictwa w kursach i obowiązuje wszystkich Uczestników. 
Wysłanie formularza zgłoszeniowego na kurs jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Regula-
minu, a także zobowiązaniem do przestrzegania przepisów porządkowych, BHP danego miejsca oraz wszelkich 
innych ustaleń dokonanych między Uczestnikiem a organizatorem. 

§ 2 
1. Kurs Psychoterapia praktyczna – realizowany jest w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w ciągu miesiąca, co-

dziennie od poniedziałku do piątku po 6 godz. dydaktycznych dziennie w grupach przedpołudniowych w nastę-
pujących godzinach: w poniedziałek-środa, piątek od 8:30 do 13:15, w czwartki od 8:30 do 15:15 zgodnie z 
programem stanowiącym zał. do regulaminu 

2. Kurs Psychoterapia praktyczna z elementami technik warsztatowych realizowany jest w wymiarze 80 godzin 
dydaktycznych w ciągu miesiąca w poniedziałki w godz.: 15:00 – 20:15, środy, czwartki w godz.: 16:30 do 
godz. 20:30 oraz we wtorek lub piątek w godz. 16:45 - 20:00 po 5 godz. dydaktycznych w grupach popołu-
dniowych zgodnie z programem stanowiącym zał. do regulaminu 

3. Kurs realizowany jest z zachowaniem formuły i zakresu stażu klinicznego. 
4. Liczba miejsc na kursach jest ograniczona, o uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszenia oraz dokonania 

opłaty z tytułu uczestnictwa w kursie. 
5. Zajęcia w ramach kursów odbywają się w Katedrze Psychiatrii i Psychoterapii UJ CM w Krakowie, przy ul. Lenar-

towicza 14 oraz w Zakładzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, mieszczącym się przy ul. Le-
nartowicza 14. 

6. Obecność na zajęciach jest obowiązkowa, w trakcie trwania zajęć uczestnik podpisuje listę obecności. 
 

§ 3 
1. W kursach mogą uczestniczyć lekarze zainteresowani tematem i/lub lekarze specjaliści; mgr psychologii, 

mgr socjologii; mgr pedagogiki; mgr resocjalizacji, mgr pielęgniarstwa, a w przypadku wolnych miejsc stu-
denci co najmniej po czwartym roku studiów na kierunkach: lekarskim, pielęgniarskim. 

2. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest: 
1) Spełnienie wymogów rekrutacyjnych  
2) Zgłoszenie uczestnictwa na daną edycję kursu przez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 

internetowej MCKP CM,  
3) Istnieje możliwość uczestnictwa w kilku edycjach kursu, wymagane jest zgłoszenie na każdą edycję 
4) Uiszczenie opłaty za udział w kursie w wysokości i terminie wskazanych na stronie MCKP CM oraz 

w informacji zwrotnej wysłanej drogą elektroniczną na adres mailowy podany w formularzu zgło-
szeniowym, 

5) Wysokość opłaty z tytułu uczestnictwa w kursie wynosi: 
Psychoterapia praktyczna z elementami technik warsztatowych – 400,00 zł;  
Psychoterapia praktyczna – 550,00 zł. 

6) Wpłatę należy dokonać w terminie co najmniej 14 dni przed rozpoczęciem kursu na rachunek ban-
kowy MCKP CM numer: 03124062921111001111026420 w tytule przelewu: imię i nazwisko 
uczestnika. 

7) Brak wpłaty we wskazanym terminie stanowi podstawę do anulowania zgłoszenia uczestnictwa. 
8) Koszty dojazdu oraz pobytu (noclegi, wyżywienie) uczestnicy pokrywają we własnym zakresie. 
9) Ostateczne potwierdzenie zgłoszenia następuje po dokonaniu opłaty za kurs we wskazanym ter-

minie na stronie MCKP CM lub informacji zwrotnej wysłanej drogą elektroniczną na adres mailowy 
podany w formularzu zgłoszeniowym.  

10) W celu otrzymania faktury konieczne jest uzupełnienie danych w formularzu zgłoszeniowym. Fak-
tura zostanie przesłana drogą elektroniczną na adres mailowy wskazany w zgłoszeniu uczestnic-
twa w kursie.  

11) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w kursie po dokonaniu wpłaty uczestnik zobowiązany jest 
do poinformowania MCKP CM o rezygnacji na piśmie lub na dedykowany adres mailowy.  

12) W przypadku zgłoszenia rezygnacji najpóźniej 1 dzień roboczy przed datą rozpoczęcia kursu wpła-
cona opłata podlega zwrotowi w całości 

13) W przypadku zgłoszenia rezygnacji w trakcie realizacji kursu wpłacona opłata nie podlega zwro-
towi. 

14) W przypadku odwołania kursu przez MCKP CM spowodowanego m.in.  nieuzyskaniem minimalnej 
wymaganej liczby uczestników, opłata za kurs podlega zwrotowi w całości. 

 
§4 



1) Zaliczenie kursu uzyskuje się na podstawie obserwacji aktywności uczestnika szkolenia oraz współudziału w 
opracowaniu diagnozy psychoterapeutycznej pacjenta do celów psychoterapii. 

2) Uczestnictwo w kursie zostanie potwierdzone wydaniem Zaświadczenia.  
 

§5 
1. Uczelnia zobowiązuje się do: 

1) realizacji programu kursu zgodnie z harmonogramem  
2) sprawowania nadzoru merytorycznego nad przebiegiem kursu 
3) wydania po ukończeniu kursu zaświadczenia potwierdzającego jego ukończenie 

 
2. Uczestnik zobowiązuje się w szczególności do: 

1) przedłożenia ważnego ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej (OC) i następstw nieszczęśliwych wy-
padków (NNW) obejmującego okres odbywania kursu, 

2) zapoznania się z zasadami realizacji zajęć praktycznych w Szpitalu Uniwersyteckim oraz materiałem szko-
leniowym z zakresu zapobiegania zakażeniom szpitalnym, bhp, ochrony radiologicznej, ochrony środowi-
ska i ochrony danych osobowych, przygotowanymi przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie dostępnym na 
stronie internetowej Szpitala Uniwersyteckiego, 

3) odbycia kursu zgodnie z programem stanowiącym załącznik do umowy oraz miejscem i czasie wskazanym 
przez Organizatora; w dniu roboczym poprzedzającym rozpoczęcie kursu należy skontaktować się z sekre-
tariatem Katedry Psychoterapii UJ CM (12 6331203) celem uzyskania informacji szczegółowych dotyczą-
cych miejsca (nr pokoju, grupy) rozpoczęcia realizacji szkolenia. 

4) obecności na wszystkich zajęciach kursu (100% obecność na zajęciach jest jednym z elementów warunku-
jących otrzymanie maksymalnej liczby godzin na zaświadczeniu,  

5) przestrzegania zapisów kodeksu etycznego psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego - https://sekcjanaukowapsychoterapii.org/kodeks-etyczny-psychoterapeuty/ 
, 

6) przestrzegania zasad udzielania świadczeń medycznych przez jednostkę, na terenie której realizuje zajęcia, 
w tym w zakresie praw pacjenta, 

7) przestrzegania wewnętrznych przepisów właściwych jednostek działalności medycznej, zasad zależności 
służbowej oraz przepisów prawa, jak również wykonywania poleceń wydawanych przez opiekuna zajęć, 

8) przestrzegania wszelkich zasad ochrony danych osobowych, do których uzyska dostęp z związku z realiza-
cją zajęć, 

9) przestrzegania wszelkich wewnętrznych aktów prawnych Uczelni i Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, 
w których będzie realizowane szkolenie oraz przepisów porządkowych,  

10) dbania o powierzony sprzęt, materiały i inne wyposażenie,  
 

 
 §6 

1. Medyczne Centrum Kształcenia Podyplomowego Collegium Medicum nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy 
Uczestników, które mogą zostać zgubione, zniszczone lub skradzione bądź w inny sposób utracone podczas 
kursu. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność materialną za dokonane przez siebie zniszczenia zarówno na tere-
nie obiektów, w których prowadzone są jakiekolwiek działania związane z kursem jak również w miejscach 
zakwaterowania. 

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem jego podpisania 
4. MCKP CM zastrzega sobie prawo do zmiany postanowień Regulaminu.  
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego oraz 

aktów prawnych, o których mowa w § 1 ust 6. 
 
 

 
 

 

https://sekcjanaukowapsychoterapii.org/kodeks-etyczny-psychoterapeuty/


Załącznik nr 1 
 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KURSU DOSKONALĄCEGO 
 

“PSYCHOTERAPIA PRAKTYCZNA” 

 

Lp. Temat wykładu lub innych zajęć Tytuł, imię i nazwisko wykładowcy Liczba  
godzin 

1 

Zebrania kliniczne w dużej grupie z omówieniem 

z omówieniem diagnozy psychoterapeutycznej i 

dynamiki procesu psychoterapii. 

Lek. Krzysztof Tokarz 

dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa  

mgr Maria Konietzka 

dr med. Jerzy Sobański 

mgr Agnieszka Susłowicz Filarska 

mgr Danuta Fąfara 

mgr Janusz Galli 

5 

2 

Interwizje, narady kliniczne i superwizja w małej 

grupie z omówieniem diagnozy psychoterapeu-

tycznej i dynamiki procesu psychoterapii. 

dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa  

mgr Maria Konietzka 

dr med. Jerzy Sobański 

mgr Agnieszka Susłowicz Filarska 

mgr Danuta Fąfara 

mgr Janusz Galli 

24 

3 

Praca własna uczestników (pod nadzorem) zwią-

zana z analizą i syntezą materiału klinicznego z 

zastosowaniem specjalistycznych narzędzi kwe-

stionariuszowych/przygotowanie do obserwacji 

psychoterapii grupowej 

dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa 

mgr Maria Konietzka 

dr med. Jerzy Sobański 

mgr Agnieszka Susłowicz Filarska 

mgr Danuta Fąfara 

mgr Janusz Galli 

26 

Razem 55 

  
  

Lp. Zajęcia praktyczne / Ćwiczenia 

  

Tytuł, imię i nazwisko prowadzącego Liczba  
godzin 

1 Psychoterapia grupowa prowadzona w modelu 

integracyjnym (wielomodalnościowym, medycz-

nym), z istotnym udziałem podejścia psychody-

namicznego 

dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa  

mgr Maria Konietzka 

dr med. Jerzy Sobański 

mgr Agnieszka Susłowicz Filarska 

mgr Danuta Fąfara 

mgr Janusz Galli 

60 

2 Krótkie techniki relaksacyjne w psychoterapii 

(grupa przedpołudniowa) 

dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Klasa  

mgr Maria Konietzka 

dr med. Jerzy Sobański 

mgr Agnieszka Susłowicz Filarska 

mgr Danuta Fąfara 

mgr Janusz Galli 

5 

Razem 65 

Łącznie liczba godzin kursu 120  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Załącznik nr 2 
SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KURSU DOSKONALĄCEGO 

 

“PSYCHOTERAPIA PRAKTYCZNA Z ELEMENTAMI TECHNIK WARSZTATOWYCH” 

 
 

Lp. Temat wykładu lub innych zajęć Tytuł, imię i nazwisko wykładowcy Liczba  
godzin 

1 Zebrania kliniczne w dużej grupie z omówieniem 

diagnozy psychoterapeutycznej i dynamiki pro-

cesu psychoterapii 

Lek. Krzysztof Tokarz 

dr n. med. Michał Mielimąka 

mgr Benita Wielgus 

mgr Magdalena Zawadzka Foryś 

dr Joanna Mostowik 

mgr Agnieszka Hess Rutkowska 

mgr Karolina Skrobol 

mgr Paweł Zakrzewski 

mgr Aleksandra Ściegienny-Lemler 

5 

2 Interwizja, narady kliniczne i superwizja w małej 

grupie z omówieniem diagnozy psychoterapeu-

tycznej i dynamiki procesu psychoterapii. 

dr n. med. Michał Mielimąka 

mgr Benita Wielgus 

mgr Magdalena Zawadzka Foryś 

dr Joanna Mostowik 

mgr Agnieszka Hess Rutkowska 

mgr Karolina Skrobol  

mgr Paweł Zakrzewski 

mgr Aleksandra Ściegienny-Lemler 

15 

3 Praca własna uczestników (pod nadzorem) zwią-

zana z analizą i syntezą materiału klinicznego z za-

stosowaniem specjalistycznych narzędzi kwestio-

nariuszowych/przygotowanie do obserwacji psy-

choterapii grupowej zastosowaniem technik 

warsztatowych. 

dr n. med. Michał Mielimąka 

mgr Benita Wielgus 

mgr Magdalena Zawadzka Foryś 

dr Joanna Mostowik 

mgr Agnieszka Hess Rutkowska 

mgr Karolina Skrobol  

mgr Paweł Zakrzewski 

mgr Aleksandra Ściegienny-Lemler 

18 

Razem 38 

  
  

Lp. 
Zajęcia praktyczne / Ćwiczenia 

Tytuł, imię i nazwisko prowadzą-

cego 

Liczba  
godzin 

1. Psychoterapia grupowa prowadzona w modelu in-

tegracyjnym (wielomodalnościowym, medycz-

nym), z istotnym udziałem podejścia psychodyna-

micznego oraz z zastosowaniem technik warszta-

towych. 

mgr Magdalena Zawadzka Foryś 

dr n. hum. Joanna Mostowik 

mgr Agnieszka Hess Rutkowska 

mgr Karolina Skrobol  

mgr Paweł Zakrzewski 

mgr Aleksandra Ściegienny-Lemler 

mgr Benita Wielgus 

dr n. med. Michał Mielimąka 

42 

Razem 42 

Łącznie liczba godzin kursu 80 

 
 
 
 

 



 
Załącznik nr 3 

 
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej „RODO”) Uniwersytet 
Jagielloński informuje, że: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uniwersytet Jagielloński, ul. Gołębia 24, 31–007 Kraków, repre-

zentowany przez Rektora UJ. 
2. Uniwersytet Jagielloński wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, ul. Czapskich 4 pok. 27, 31–110 Kraków. Kontakt z 

Inspektorem możliwy jest przez e-mail iod@uj.edu.pl lub pod numerem telefonu 12 663 12 25. 
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu: 

a) Wypełnienia obowiązku dokumentowania przebiegu szkolenia w myśl art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zw. z przepisami 
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce; 

b) zawarcia i wykonania Umowy na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO; 

c) wypełnienia obowiązków prawnych dotyczących prowadzenia ksiąg rachunkowych i dokumentacji podatkowej – 
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w zw. z ustawą z dnia 29 września 1994 r. o rachunkowości i ustawą z 
dnia 29 sierpnia 1997 r. - Ordynacja podatkowa; 

d) wypełnienia obowiązków prawnych dotyczących przechowywania dokumentacji - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) 
RODO w zw. z ustawą z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach; 

e) wynikających z uzasadnionych interesów prawnych obejmujących ustalenie, dochodzenie lub obronę ewentualnych 
roszczeń z tytułu realizacji Umowy, w myśl art. 6 ust. 1 pkt f RODO. 

4. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia i wykonania Umowy oraz realizacji obowiąz-
ków prawnych ciążących na Administratorze w związku z zawartą Umową. Konsekwencją niepodania danych 
osobowych będzie brak możliwości uczestnictwa w kursie. 

5. Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępnione podmiotom uprawnionym do ich przetwarzania na podstawie prze-
pisów powszechnie obowiązującego prawa. 

6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich (poza Europejski Obszar Gospodarczy) ani do 
organizacji międzynarodowych. 

7. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres obowiązywania umowy na szkolenie, a następnie przez 
okres wymagany przez odpowiednie przepisy prawa w zakresie przechowywania dokumentacji lub przez okres 
przedawnienia roszczeń określony w przepisach prawa. 

8. Posiada Pani/Pan prawo do: uzyskania informacji o przetwarzaniu danych osobowych i uprawnieniach 
przysługujących zgodnie z RODO, dostępu do treści swoich danych oraz ich sprostowania, a także prawo do usu-
nięcia danych osobowych ze zbiorów Administratora (chyba że dalsze przetwarzanie jest konieczne dla wykonania 
obowiązku prawnego albo w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń) oraz prawo do ograniczenia prze-
twarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – w przypadkach i na warunkach 
określonych w RODO. 

9. Pani/Pana dane osobowe nie będą przedmiotem automatycznego podejmowania decyzji ani profilowania. 
10. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu w razie uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych 

narusza przepisy RODO. W Polsce organem nadzorczym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
(www.uodo.gov.pl). 
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