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uczestniczyta w kursie doskonalgcym:

PSYCHOTERAPIA PRAKTYCZNA
Z ELEMENTAMI TECHNIK
WARSZTATOWYCH

w wymiarze 120 godzin
zorganizowany we wspotpracy z Katedrg Psychoterapii
Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum
w terminie ............ roku w Krakowie
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Opis kursu doskonalacego
Psychoterapia praktyczna z elementami

technik warsztatowych
do\ayplam N AAAAAMAAAAAAAA.

Kurs realizowany jest z zachowaniem formuty i zakresu stazu klinicznego, wymaganego do Certyfikatu
Psychoterapeuty PTP.

Posiada atestacje Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Przewidziany jest jako kurs ksztatcenia
ustawicznego w zakresie psychoterapii.

Zajecia obejmuja: praktyke psychoterapii: obserwacje i udziat w pracach zespotu terapeutycznego
prowadzacego pod superwizja terapie grup pacjentdéw, poznanie funkcjonowania struktury
organizacyjnej, zasad organizacji pracy, procedur, procesu planowania pracy. Ponadto omawiane sg zasady
i zakres czynnosci terapeutycznych, zapoznanie sie z wytycznymi dotyczacymi prowadzenia dokumentacji.
Stazysta, poprzez udziat w zajeciach miedzygrupowych moze zapoznac sie z zasadami prowadzenia zajec
warsztatowych, relaksacji itp. Raz w tygodniu odbywaja sie seminaria z terapeutami w matych grupach i
raz w duzej grupie. Omawiane s podstawy terapii, aspekty dynamiki grupowej i przypadki. Ponadto
organizowane sg zebrania kliniczne i naukowe. Katedra Psychoterapii UJ CM stanowigca baze dydaktyczng,
zapewnia wysoko wykwalifikowany personel dydaktyczno-medyczny, z wieloletnim doswiadczeniem, jak
réwniez baze dydaktyczng (sale wyktadowo/seminaryjne, ¢wiczeniowe).

Zaktad Psychoterapii SU stanowi baze medyczng Kursu prowadzac intensywne, kompleksowe, oparte na
psychoterapii grupowej oraz indywidualnej, leczenie dorostych chorych m.in. z zaburzeniami nerwicowymi,
zaburzeniami osobowosci, zespotami behawioralnymi (gtéwnie bulimia i anoreksja oraz zaburzenia
seksualne). Osoby posiadajgce kompetencje i doswiadczenie, kazdorazowo indywidualnie weryfikowane,
moga mie¢ mozliwos¢ prowadzenia psychoterapii pod superwizja.

W czasie stazu istnieje mozliwos¢ zapoznania sie z wynikami badan diagnostycznych lub uczestniczenia w
procesie kwalifikacji do psychoterapii zaleznie od kompetencji uczestnika. Placdwka poza personelem
medycznym, stale podnoszacym swoje kwalifikacje, zapewnia infrastrukture do prowadzenia
psychoterapii grupowych i indywidualnych spetniajaca przyjete standardy.



