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Charakterystyka kierunku

Studia podyplomowe Zywienie w zdrowiu i chorobie oferuja zawansowang wiedze opartg na faktach naukowych, zwigzana z zywieniem
cztowieka i dietetyka.

W trakcie trwania studiéw poruszonych zostanie wiele tematéw zwigzanych z zywieniem cztowieka na réznym etapie rozwoju,
postepowania dietetycznego w chorobach metabolicznych, reumatologicznych i nowotworowych, alergiach pokarmowych z
uwzglednieniem chordéb watroby i trzustki, nerek, oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia, pozytywnych i negatywnych
aspektéw zywnosci funkcjonalnej, modyfikowanej genetycznie i nutraceutykéw, a takze profilaktyki pierwotnej i wtdérnej chordb
zywieniowo-zaleznych. Przedstawione zostang takze zagadnienia dotyczace bariatrii i zywienia klinicznego.

Uczestnicy studiéw podyplomowych pod okiem specjalistéw naucza sie opracowac postepowanie dietetyczne w réznych jednostkach
chorobowych; konstruowa¢ diety majgce na celu wspomaganie leczenia farmakologicznego; przeprowadzi¢ analize oceny sposobu
zywienia i oceny stanu odzywienia przy wykorzystaniu najnowoczesniejszych metod i technik. Zdobyta wiedza i umiejetnosci powinny
umozliwi¢ zrozumienie interdyscyplinarnego charakteru zywienia cztowieka.

Koncepcja ksztatcenia

Program ksztatcenia na studiach podyplomowych jest zgodny z misjg i strategiag naukowo-poznawcza jak i praktyczng w zakresie
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

W trakcie ksztatcenia na studiach podyplomowych zostanie potozony nacisk na powszechne obecnie choroby, w ktérych zywienie
odgrywa kluczowg role. Poruszona zostanie tematyka modnych diet z uwzglednieniem Evidence Based Medicine oraz Evidence Based
Nutrition. Uczestnicy dodatkowo otrzymajg mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy w zakresie dietetyki pediatrycznej, zywienia cztowieka
w réznych jednostkach chorobowych, planowania diet a takze psychodietetyki, bromatologii, enologii, oraz zywienia sportowcéw,
poniewaz sg to elementy stanowigce wazny aspekt holistycznego podejscia do choroby. Poruszone zostang takze ogélne tematy
dotyczace zywienia cztowieka w wieku podesztym oraz zagadnienia dotyczace zywienia klinicznego.

Wyktadowcami sg wybitni specjalisci, praktycy o duzym doswiadczeniu z zakresu medycyny, dietetyki, psychologii, psychoterapii oraz
farmaciji.
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Cele ksztatcenia

Celem studiéw podyplomowych ,Zywienie w zdrowiu i chorobie- dietetyka kliniczna” jest ksztatcenie specjalistéw w zakresie obecnie
stosowanego holistycznego podejscia do pacjenta, ktére zaktada planowanie diet leczniczych, leczenie zywieniowe oraz modyfikacje
zachowan zywieniowych oséb zdrowych zgodnie z zasadami medycyny opartej na faktach, przy uwzglednieniu elementéw
psychodietetyki oraz bromatologii.

Studia umozliwiajg zdobycie usystematyzowanej, interdyscyplinarnej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej w zakresie wykorzystania
zasad zdrowego zywienia, psychodietetyki oraz interakcji lekdw z pozywieniem w réznych dziedzinach medycyny jako profilaktyki oraz
elementu leczenia chordb. Program studiéw zawiera elementy z zakresu zywienia klinicznego, dietoterapii w chorobach nerek oraz o
zagadnienia chirurgii bariatrycznej. Absolwent studiéw podyplomowych bedzie posiadat wiedze na temat zasad zdrowego zywienia
cztowieka na réznych etapach rozwoju i biegu zycia, zywienia klinicznego, technik motywacji i wsparcia pacjenta w dietoterapii,
psychodietetyki, a takze zwigzku pomiedzy zywnoscig a lekami, bedzie umiat postugiwac sie réznymi metodami analizy stanu
odzywienia i budowy organizmu. Dodatkowo bedzie posiadat wiedze z zakresu enologii.

Rekrutacja

Warunki rekrutacji

Uczestnikami studiéw podyplomowych moga by¢:
1. Dietetycy, ktérzy ukonczyli studia co najmniej pierwszego stopnia z zakresu: dietetyki, zywienia cztowieka, technologii
Zywnosci.
2. Lekarze.
3. Osoby z wyzszym wyksztatceniem medycznym co najmniej drugiego stopnia w zakresie: pielegniarstwa oraz jednolitym
wyksztatceniem magisterskim w zakresie farmacji i psychologii, wspdtpracujace z lekarzem lub samodzielnie realizujgce zadania
w zakresie zywienia.

0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Limit przyjec na studia

min. 30 - max. 45

Wymagane dokumenty oraz miejsce ich ztozenia
Rekrutacja na studia podyplomowe odbywa sie w systemie IRK. Studia moga podja¢ osoby posiadajgce:

dyplom ukonczenia studiéw wyzszych na wskazanych kierunkach. W przypadku braku posiadania dyplomu ukohczenia studidéw
wyzszych na wskazanych kierunkach lub w sytuacjach niejednoznacznych ostateczng decyzje o przyjeciu na studia podejmuje Kierownik
studiéw podyplomowych.

Warunki zaliczenia studiow

Warunki zaliczenia studiow

W trakcie trwania studiéw Uczestnik zobowigzany jest:

e Uzyskac zaliczenie ze wszystkich przedmiotéw objetych programem studiéw. Zaliczenie wszystkich przedmiotéw warunkuje
dopuszczenie Uczestnika do egzaminu kohcowego (szczegétowe warunki zaliczenia poszczegdélnych przedmiotéw zostaty
okreslone w sylabusach).

e Uzyskac pozytywny wynik z egzaminu kohcowego obejmujacego zakres materiatu prezentowanego podczas trwania studidw.

Egzamin koncowy sktada sie z czesci testowej oraz z czesci praktycznej:
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e (Czesc¢ testowa sktada sie ze 100 pytah obejmujgcych zagadnienia omawiane w poszczegdlnych przedmiotach. Za kazda
poprawng odpowiedz Uczestnik z uzyskuje jeden punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie wyniku na poziomie co
najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

e (Czes¢ praktyczna polega na przygotowaniu jadtospisu siedmiodniowego w programie komputerowym dla pacjenta ze
wspottowarzyszaca jednostkg chorobga lub odmiennymi wymaganiami fizjologicznymi, wptywajacymi na diete.

Jadtospis oceniany bedzie wedtug 5 kryteriow:

spetnienie wymagan energetycznych jednostki,

prawidtowy rozktad makro i mikrosktadnikdw,

uwzglednieniem restrykcji zwigzanych z zapotrzebowaniem w konkretnym stanie fizjologicznym lub chorobie,
dopasowanie jadtospisu do trybu zycia jednostki,

komponowanie positkéw zgodnie z zaleceniami norm zywieniowych.

Kazde z powyzszych kryteriéw oceniane bedzie od 0 do 4 punktéw. Maksymalnie Uczestnik moze uzyskac¢ 20 punktéw. Warunkiem
zaliczenia czesci praktycznej jest uzyskanie wyniku na poziomie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi ze wszystkich kryteriéw
(uzyskanie co najmniej 12 punktéw).

Termin egzaminu okresla harmonogram studiéw.

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw oraz pozytywny wynik z egzaminu koficowego uprawniaja do otrzymania swiadectwa ukonhczenia
studiéw podyplomowych.

Ocena koncowa z catego toku studiéw (ocena na Swiadectwie ukonczenia studiéw podyplomowych) wystawiana jest na podstawie liczby
punktdw uzyskanych z egzaminu koncowego wedtug nastepujacej skali:

112 - 120 bdb (5.0)
102 - 111 db plus (4.5)
92 - 101 db (4.0)

82 - 91 dst plus (3.5)
72 - 81 dst (3.0)

0 - 71 ndst (2.0)
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Program

Klasyfikacja ISCED: 0915

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Program studiéw podyplomowych ,Zywienie w zdrowiu i chorobie-dietetyka kliniczna” obejmuje tematy zwigzane z zywieniem
cztowieka na réznym etapie rozwoju, postepowania dietetycznego w chorobach metabolicznych, reumatologicznych i nowotworowych,
alergiach pokarmowych z uwzglednieniem chordb watroby i trzustki, nerek, oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia,
pozytywnych i negatywnych aspektéw zywnosci funkcjonalnej, modyfikowanej genetycznie i nutraceutykéw, a takze profilaktyki
pierwotnej i wtérnej choréb zywieniowo-zaleznych. W trakcie ksztatcenia poruszone zostang takze ogdine tematy dotyczace zywienia
cztowieka w wieku podesztym oraz zagadnienia dotyczace bariatrii i zywienia klinicznego. Przedstawiona zostanie tematyka modnych
diet z uwzglednieniem Evidence Based Medicine oraz Evidence Based Nutrition. Uczestnicy dodatkowo otrzymajg mozliwos$¢ poszerzenia
swojej wiedzy w zakresie planowania diet z wykorzystaniem programu komputerowego a takze psychodietetyki, bromatologii, enologii,
oraz zywienia sportowcdw, poniewaz sg to elementy stanowigce wazny aspekt holistycznego podejscia do choroby.

Uczestnicy studidéw podyplomowych pod okiem specjalistdw naucza sie opracowaé postepowanie dietetyczne w réznych jednostkach
chorobowych; konstruowa¢ diety majgce na celu wspomaganie leczenia farmakologicznego; przeprowadzi¢ analize oceny sposobu
zywienia i oceny stanu odzywienia przy wykorzystaniu najnowoczesniejszych metod i technik.

Program studiéw zostat opracowany przez zespét ekspertéw z zakresu medycyny, dietetyki, psychologii, psychoterapii oraz farmacji.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci powinny umozliwi¢ zrozumienie interdyscyplinarnego charakteru zywienia cztowieka.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

192 godziny; liczba pkt. ECTS 32.
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Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w
rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektéw z PRK na
tym samym poziomie.

Wiedza

Tresé PRK

Uczestnik zna i rozumie catoksztatt proceséw fizjologicznych i biochemicznych zachodzacych w organizmie  P7S_WG
cztowieka w trakcie trawienia.

Uczestnik zna i rozumie role naturalnych sktadnikéw toksycznych i anty-odzywczych w diecie oraz ma P7S_WG
wiedze na temat naturalnych karcinogenéw pochodzenia roslinnego.

Uczestnik zna i rozumie aktualng terminologie obowigzujgcg w naukach zywieniowych, przydatng w P7S_WG
konstruowaniu podstawowych i specjalistycznych diet oraz modyfikacje w zaleznosci od specyficznych
potrzeb i stanu zdrowia jednostki.

Uczestnik zna i rozumie zamienniki produktéw spozywczych. P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zasady oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka (prawidtowy stan P7S_WG
odzywienia, niedowaga, nadwaga, otyto$¢) w réznych grupach wiekowych.

Uczestnik zna i rozumie zwyczaje zywieniowe i potrawy charakterystyczne dla réznych regionéw swiata. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zalecenia zywieniowe charakterystyczne dla réznych stanéw fizjologicznych P7S_WG
cztowieka.

Uczestnik zna i rozumie zasady konstruowania i interpretacji jadtospiséw z wykorzystaniem programéw P7S_WG
komputerowych.

Uczestnik zna i rozumie produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane oraz zalecane techniki P7S_WG
sporzadzania potraw w poszczegdlnych rodzajach diet.

Uczestnik zna i rozumie zastosowanie diet leczniczych w przypadku konkretnych schorzen. P7S_ WG
Uczestnik zna i rozumie poszczegélne rodzaje diet niekonwencjonalnych oraz potencjalne P7S_WG

niebezpieczenstwa zwigzane z ich dtugotrwatym i czestym stosowaniem.

Uczestnik zna i rozumie patofizjologie najczesciej spotykanych chorédb metabolicznych oraz mechanizméw  P7S_WG
poprzez ktére dieta moze wptywaé modulujgco na ich powstawanie i przebieg.

Uczestnik zna i rozumie réznice w efektach metabolicznych generowanych przez weglowodany o réznym P7S_WG
sktadzie i pochodzeniu.

Uczestnik zna i rozumie podlegajgce modyfikacji czynniki ryzyka choréb ukfadu sercowo-naczyniowego. P7S_ WG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe zalecenia zywieniowe wydane przez Instytut Zywnosci i Zywienia a P7S_WG
takze europejskie i polskie towarzystwa naukowe, dotyczace prewencji i leczenia choréb.

Uczestnik zna i rozumie zasady leczenia zywieniowego w chorobach o zwiekszonym katabolizmie: P7S_WG
enteralne i parenteralne w tym rodzaje diet przemystowych i preparatéw dozylnych oraz metody podania
zywienia do ukfadu naczyniowego.

Uczestnik zna i rozumie interakcje zachodzace pomiedzy zywnoscia a lekami. P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zasady modyfikacji leczenia zywieniowego w zaleznosci od zmian stanu pacjenta.  P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zwigzek miedzy nietolerancjami pokarmowymi a prozdrowotnymi zachowaniami P7S_WG
cztowieka.
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Tresc

Uczestnik zna i rozumie mechanizmy wptywu substancji farmakologicznie czynnych zawartych w zywnosci
na dziatanie lekéw oraz rozumie interakcje zachodzace miedzy lekami a zywnoscig, ostabiajace lub
nasilajace dziatanie substancji leczniczych.

Uczestnik zna i rozumie najczesciej wystepujace obecnie rodzaje zaburzeh odzywiania i rozumie sposéb
postepowania dietetycznego w terapii uzaleznien.

Uczestnik zna i rozumie mechanizm dziatania osi mézg - jelito.
Uczestnik zna i rozumie wieloaspektowe rozwigzania z zakresu dietetyki w aspekcie holistycznego

podejscia do cztowieka zdrowego i chorego, z zapewnieniem optymalizacji sposobu zywienia i osobniczych
zachowan zywieniowych.

Umiejetnosci

Tres¢
Uczestnik potrafi postugiwac sie tablicami wartosci odzywczych.
Uczestnik potrafi postugiwac sie ,,Albumem fotografii produktéw i potraw”.

Uczestnik potrafi wykorzystaé¢ komputerowe programy do konstruowania jadtospiséw dostosowanych do
indywidualnych potrzeb cztowieka zdrowego.

Uczestnik potrafi obliczy¢ podstawowe sktadniki diety: biatka, weglowodany, ttuszcze oraz wybrane
witaminy i sktadniki mineralne.

Uczestnik potrafi zastosowa¢ odpowiedni rodzaj pomiaréw antropometrycznych w zaleznosci od stanu
zdrowia i wieku pacjenta.

Uczestnik potrafi zinterpretowa¢ pomiary sktadowych masy ciata: tluszczowa i bezttuszczowa masa ciata
oraz catkowita woda ustroju.

Uczestnik potrafi dokonywac¢ zmiany w jadfospisach polegajace na zamianie ttuszczéw nasyconych na
ttuszcze prozdrowotne.

Uczestnik potrafi oceni¢ czy dieta mtodziezy oraz ludzi dorostych (16-65 lat) ma prozdrowotne czy anty-
zdrowotne wtasciwosci.

Uczestnik potrafi zinterpretowac i ocenic¢ stan odzywienia ludzi starszych (z wykorzystaniem
kwestionariusza MNA).

Uczestnik potrafi okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne, ilos¢ kalorii przypadajaca na biatka,
weglowodany i tluszcze, a takze obliczy¢ podaz ilosciowa tych makrosktadnikéw w poszczegdlnych
rodzajach diet leczniczych.

Uczestnik potrafi okresli¢ wady i zalety stosowania diet niekonwencjonalnych.

Uczestnik potrafi skonstruowad diete dla pacjentéw dostosowana do indywidualnego zapotrzebowania.

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne i suplementacje w okresie chemioterapii i
radioterapii.

Uczestnik potrafi zaplanowa¢ i monitorowac przebieg leczenia zywieniowego oraz podjg¢ decyzje o
kontynuacji lub zakoficzeniu interwencji zywieniowe;.

Kompetencje spoteczne

Tresc

Uczestnik jest gotéw do traktowania dietetyki jako nauki interdyscyplinarnej, odgrywajacej znaczaca role w
utrzymaniu zdrowia cztowieka w kazdym okresie jego rozwoju.

Efekty
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Tresc

Uczestnik jest gotéw do do ciggtego doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci edukacji z dziedziny dietetyki.

Efekty
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