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Opis programu

Program kwalifikacyjnych studiéw podyplomowych jest skierowany do aktywnych zawodowo nauczycieli i daje uprawnienia do
nauczania kolejnego przedmiotu Edukacja zdrowotna na poziomie szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;.

W ramach studidéw uczestnicy zdobeda wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w obszarach wskazanych w podstawie
programowej dla przedmiotu Edukacja zdrowotna, tj.: wartosci i postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos$¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie
psychiczne, zdrowie spoteczne, dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie Srodowiskowe, Internet i profilaktyka uzaleznien, system
ochrony zdrowia oraz dydaktyka w edukacji zdrowotne;j.

Tresci dotyczace wszystkich wskazanych aspektéw zdrowia i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia zostang przedstawione przez
profesjonalistéw posiadajacych umiejetnosci praktyczne w okreslonych obszarach: lekarzy odpowiednich specjalnosci, fizjoterapeutéw,
specjalistéw zdrowia publicznego, biologdw, profilaktykéw, psychologéw i seksuologéw.

Kadre dydaktyczna stanowig doswiadczeni nauczyciele akademiccy i wybitni eksperci Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum.

Program zbudowany jest w taki sposéb, ze tresci dotyczace zdrowia przedstawione w pierwszych dwdch semestrach zostang nastepnie
wykorzystane w semestrze trzecim podczas zaje¢ metodycznych, ktérych celem jest przygotowanie materiatéw dydaktycznych do
prowadzenia lekcji z przedmiotu Edukacja zdrowotna.

Zespot specjalistdbw z zakresu promocji zdrowia i pedagogiki ze wsparciem profesjonalistéw medycznych i profilaktykéw umozliwi
przygotowanie atrakcyjnego przekazu wiedzy z zakresu zdrowia.

Ponadto, trzeci semestr przeznaczony jest na realizacje praktyk zawodowych, umozliwiajac uczestnikom zastosowanie zdobytej wiedzy i
trening umiejetnosci w bezposredniej pracy z uczniem.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

Liczba godzin: 390

Liczba punktéw ECTS: 45
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Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w
rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektéw z PRK na
tym samym poziomie.

Wiedza
Tres¢ PRK
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z kluczowymi aspektami rozwoju uczniéw, relacji P7S_WK

miedzyludzkich, funkcjonowania rodzin, problematyki przemocy, rodzicielstwa oraz prawa rodzinnego
Uczestnik zna i rozumie metody i procedury pracy pedagoga szkolnego w dziedzinie edukacji zdrowotnej P7S_ WG

Uczestnik zna i rozumie teoretyczne i metodyczne zagadnienia potrzebne do realizacji edukacji zdrowotnej P7S_WG
w Srodowisku szkolnym

Uczestnik zna i rozumie cele, modele i koncepcje wspotczesnej edukacji zdrowotnej P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie metody i techniki ksztatcenia w zakresie edukacji zdrowotnej P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie tresci merytoryczne z zakresu edukacji zdrowotnej uwzglednione w podstawie P7S_ WG

programowej szkoty podstawowej i ponadpodstawowej

Uczestnik zna i rozumie zasady konstruowania scenariusza zajec z edukacji zdrowotnej dla poszczegdinych P7S_WG
etapdéw edukacyjnych szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j

Uczestnik zna i rozumie zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania z Internetu oraz mechanizmy P7S_WG
powstawania uzaleznien fizycznych i behawioralnych

Uczestnik zna i rozumie role aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia, w profilaktyce wtérnej wybranych  P7S_WG
zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zasady bezpieczenstwa w czasie uprawiania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w cyklu zycia

Uczestnik zna i rozumie mechanizmy, czynniki ryzyka i metody zapobiegania najczesciej wystepujgcych P7S_WG
choréb zakaznych i niezakaznych

Uczestnik zna i rozumie postepowanie w przypadku wystapienia wybranych objawéw swiadczacych o P7S_WG
zaburzeniach stanu zdrowia

Uczestnik zna i rozumie najwazniejsze zagrozenia zdrowia ludnosci zwigzane z jakoscia $rodowiska P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie biologiczne i spoteczne czynniki wptywajace na rozwdj psychoseksualny cztowieka P7S_ WG

Uczestnik zna i rozumie zasady dietoprofilaktyki w prewencji choréb przewlektych niezakaznych oraz role P7S_WG
czynnikéw determinujgcych zachowania zywieniowe

Uczestnik zna i rozumie przebieg prawidtowego dojrzewania ptciowego i koniecznos¢ identyfikacji P7S_WG
mozliwych nieprawidtowosci zwigzanych z procesem dojrzewania

Uczestnik zna i rozumie najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego oraz ich uwarunkowania oraz system P7S_WG
pomocy i leczenia

Uczestnik zna i rozumie zasady poruszania si¢ w systemie ochrony zdrowia na wszystkich jego poziomach  P7S_WG
oraz zasady dziatania najwazniejszych instytucji systemowych

Uczestnik zna i rozumie definicje zdrowia oraz znaczenie prozdrowotnych zachowan spotecznych P7S_WG
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Umiejetnosci

Tresc

Uczestnik potrafi identyfikowac i analizowa¢ wyzwania uczniéw zwigzane z petnieniem rél spotecznych w
cyklu zycia

Uczestnik potrafi dokonac analizy i oceny pracy nauczyciela na podstawie obserwacji jego dziatan
dydaktycznych, interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i realizacji zaje¢ lekcyjnych

Uczestnik potrafi wyznaczac cele edukacyjne w zakresie edukacji zdrowotnej
Uczestnik potrafi stosowa¢ wybrane metody i techniki ksztatcenia w zakresie edukacji zdrowotnej

Uczestnik potrafi skutecznie promowac zachowania prozdrowotne

Uczestnik potrafi konstruowac scenariusz zaje¢ edukacyjnych z edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej

i ponadpodstawowej

Uczestnik potrafi wskaza¢ skuteczne metody redukcji negatywnych konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z uzaleznien oraz nieprawidtowej higieny cyfrowe;j

Uczestnik potrafi zademonstrowaé prawidtowg postawe ciata, wykonac¢ ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

oraz oceni¢ poziom aktywnosci fizycznej

Uczestnik potrafi wykona¢ pomiary gtéwnych parametréw zyciowych i pomiary antropometryczne oraz
dokonac interpretacji ich wynikéw

Uczestnik potrafi wyszukac i przeanalizowa¢ informacje dotyczace czynnikéw Srodowiskowych,
wptywajacych na zdrowie okreslonej populacji oraz sformutowac na tej podstawie wtasne sady

Uczestnik potrafi zaprojektowad dziatania edukacyjne wspierajace rozwéj psychoseksualny cztowieka

Uczestnik potrafi okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne i na wybrane sktadniki diety oraz planowac
sposéb zywienia zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia

Uczestnik potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe zmiany fizyczne, behawioralne, psychiczne, emocjonalne i
spoteczne zachodzace w okresie dojrzewania

Uczestnik potrafi zidentyfikowa¢ emocje, zachowania i potrzeby ucznia w zakresie dobrostanu
psychicznego

Uczestnik potrafi zastosowa¢ w praktyce dostepne narzedzia informatyczne do poruszania sie w systemie
ochrony zdrowia

Kompetencje spoteczne

Tresé

Uczestnik jest gotéw do skutecznego komunikowania sie i wspétpracy z innymi nauczycielami w celu
rozwoju zawodowego

Uczestnik jest gotéw do rozwijania u uczniéw pozadanych wzorcédw zachowan i postaw, ze szczegélnym
uwzglednieniem tych, ktére dotycza zdrowia

Uczestnik jest gotéw do priorytetowego traktowania potrzeb ucznia, stosujgc metody nauczania
sprzyjajace jego rozwojowi w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego

Uczestnik jest gotéw do ksztattowania wtasnego rozwoju w zakresie edukacji zdrowotne;j
Uczestnik jest gotéw do podejmowania oraz promowania dziatah profilaktycznych i prozdrowotnych

Uczestnik jest gotéw do aktywnego partycypowania w inicjatywach promujgcych zdrowie i
przeciwdziatajacych przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy

Uczestnik jest gotéw do traktowania zdrowia jako wartosci nadrzednej i istotnego zasobu cztowieka
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