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Program

Klasyfikacja ISCED: 0912

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Program ten stanowi unikatowy w skali Polski, a takze w tej czesci Europy cykl wyktadéw i zaje¢ praktycznych, ponadto zostat
wzorowany na programach opracowanych przez Wilderness Medicine Society.

Celem studiéw jest przekazanie najnowszej wiedzy w zakresie szeroko pojetej medycyny ekstremalnej i medycyny podrézy. Studia
prezentuja wielokierunkowe podejscie do specyfiki, zagadnien zwigzanych z medycznymi aspektami dziatalnosci cztowieka w warunkach
ekstremalnych.

Duzy nacisk potozony jest na realizacje zaje¢ warsztatowych w formie praktycznej w warunkach rzeczywistych.

Zajecia prowadza wybitni specjalisci danej dziedziny z catego kraju. Zdobyta wiedza umozliwi uczestnikom wypracowanie standardéw
wielokierunkowego postepowania w zakresie dziatalnosci przedmedycznej i medycznej w przypadku pacjentéw podejmujgcych
aktywnos¢ zwigzang z narazeniem na ekstremalne warunki.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

240 godz; 35 ECTS
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Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w
rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektéw z PRK na
tym samym poziomie.

Wiedza

Tresc PRK
Uczestnik zna i rozumie podstawy nurkowania, typéw nurkowania oraz algorytmdw szkolenia P7S_WG
ptetwonurkéw

Uczestnik zna i rozumie fizjologiczne mechanizmy adaptacyjne do nurkowania P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zjawiska patofizjologiczne zwigzane z nurkowaniem i przebywaniem na duzej P7S_WG
gtebokosci

Uczestnik zna i rozumie patomechanizmy najczestszych probleméw zdrowotnych wystepujacych u P7S_WG
ptetwonurkéw

Uczestnik zna i rozumie metody leczenia choroby dekompresyjnej oraz urazéw cisnieniowych P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zasady oraz mozliwosci wykorzystania komory hiperbarycznej u chorych P7S_WG

poszkodowanych w wypadku nurkowym

Uczestnik zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny nurkdéw, tacznie z zasadami profilaktyki typowych P7S WG
powikfan oraz odlegtych nastepstw nurkowania

Uczestnik zna i rozumie wptyw wysokosci i aktywnosci gdrskiej na organizm cztowieka P7S_ WG

Uczestnik zna i rozumie zasady profilaktyki choroby wysokogérskiej (ang. AMS - Acute Mountaine P7S_WG
Sickness), wysokogdrskiego obrzeku ptuc (ang. HAPE - High Altitude Pulmonary Edema) oraz
wysokogérskiego obrzeku mézgu (ang. HACE - High Altitude Cerebral Edema)

Uczestnik zna i rozumie aktualne wytyczne i zasady prowadzenia wtasciwej aklimatyzacji w gérach P7S_WG
wysokich, tacznie z wykorzystaniem farmakologicznego wspomagania aklimatyzacji

Uczestnik zna i rozumie zasady wstepnego zaopatrzenia i mozliwosci dalszego leczenia najczestszych P7S_WG
urazéw u o0séb poszkodowanych podczas pobytu w gérach wysokich (powyzej 2500 m n.p.m.) lub oséb
uprawiajgcych wspinaczke sportowg

Uczestnik zna i rozumie zasady racjonalnego zywienia w czasie pobytu i aktywnosci na duzej wysokosci P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie potencjalne problemy medyczne, ktére moga wystapi¢ podczas pobytu na duzej P7S_WG

wysokosci w sytuacjach szczegdlnych, w tym wptywu duzej wysokosci na organizm kobiety, dziecka oraz
0s6b przewlekle chorych

Uczestnik zna i rozumie wptyw niskich i wysokich temperatur na organizm cztowieka P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zasady postepowania z odmrozeniami oraz hipotermia P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie zasady klasyfikacji, wstepnego zabezpieczenia oraz dalszego postepowania w P7S_WG

przypadku oparzen oraz urazéw cieplnych

Uczestnik zna i rozumie niekorzystny wptyw promieniowania UV na skére oraz oczy cztowieka P7S_WG
przebywajacego w ekstremalnych warunkach

Uczestnik zna i rozumie zasady organizacji i zabezpieczenia pomocy medycznej w warunkach narazonych ~ P7S_WG
na ekstremalnie niskie i wysokie temperatury (baza polarna, pustynia)

Uczestnik zna i rozumie zasady wykorzystania dostepnych zrédet wody w warunkach ekstremalnych ze P7S_WG
szczegblnym uwzglednieniem znajomosci metod uzdatniania wody
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Tresc

Uczestnik zna i rozumie aktualne zagrozenia dla zdrowia wynikajace z miedzynarodowego ruchu
turystycznego

Uczestnik zna i rozumie objawy oraz przebieg kliniczny najczesciej wystepujacych na Swiecie choréb
pasozytniczych, wirusowych i bakteryjnych stanowiagcych potencjalne ryzyko dla podrézujacego

Uczestnik zna i rozumie dziatania profilaktyczne obowigzujace przed oraz w trakcie podrozy

Uczestnik zna i rozumie metody ochrony swoistej i nieswoistej przeciwko infekcyjnym chorobom
tropikalnym

Uczestnik zna i rozumie aktualne przeciwwskazania do wyjazdu do krajéw strefy tropikalnej

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane ze zdrowiem podczas podrézowania 0séb przewlekle
chorych, senioréw, dzieci oraz kobiet ciezarnych

Uczestnik zna i rozumie obowigzujgce przepisy prawne dotyczace zasad postepowania sanitarnego,
przeciwepidemicznego oraz warunkujace miedzynarodowy ruch turystyczny

Uczestnik zna i rozumie podstawowe problemy zdrowotne charakterystyczne dla medycznego
zabezpieczenia grupy ekspedycyjnej

Uczestnik zna i rozumie zasad postepowania w przypadku najczestszych problemdéw zdrowotnych
mogacych wystapi¢ podczas ekspedycji w warunkach ekstremalnych

Uczestnik zna i rozumie zasady przygotowania profesjonalnej apteczki stuzacej do zabezpieczenia grupy
ekspedycyjnej

Uczestnik zna i rozumie pojecia z zakresu psychologicznych zachowanh cztowieka w warunkach
ekstremalnych, w tym dotyczacych dynamiki proceséw grupowych w skrajnych srodowiskach

Uczestnik zna i rozumie zasady organizacji medycznej dziatalnosci humanitarnej

Uczestnik zna i rozumie problemy medyczne charakterystyczne dla dziatalnosci w ramach niesienia
pomocy humanitarnej

Uczestnik zna i rozumie zatozenia organizacji i niesienia pomocy poszkodowanym podczas klesk
zywiotowych

Uczestnik zna i rozumie aktualne standardy postepowania podczas zdarzeh masowych
Uczestnik zna i rozumie specyfike dziatalnosci medycznej w krajach objetych konfliktem zbrojnym
Uczestnik zna i rozumie metody natychmiastowego udzielania pomocy poszkodowanym na polu walki

Uczestnik zna i rozumie aktualne wytyczne taktyczno-bojowej opieki nad poszkodowanym i najnowsze
trendy w opiece przedszpitalnej (ang. Combat Trauma System)

Uczestnik zna i rozumie zasady organizacji i pracy szpitala polowego

Uczestnik zna i rozumie problemy zwigzane z zabezpieczeniem medycznym ludnosci cywilnej w rejonach
objetych konfliktami zbrojnymi

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane ze specyfika ratownictwa gorskiego i jaskiniowego
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia specyficzne dla ratownictwa wodnego i nurkowego

Uczestnik zna i rozumie zasady wykorzystania transportu lotniczego podczas akgji ratunkowych w gérach i
na wodzie

Uczestnik zna i rozumie zasady wykorzystania transportu lotniczego w celu medycznej repatriacji
pacjentéw

Uczestnik zna i rozumie fizjologiczne aspekty treningu sportowego
Uczestnik zna i rozumie zasady kwalifikacji i zdolnosci do uprawiania réznych form aktywnosci ruchowej

Uczestnik zna i rozumie zasady zywienia w sporcie oraz aspekty farmakologicznego wspomagania
sportowcdw, w tym réwniez na temat niedozwolonych srodkéw i metod uznawanych za dopingowe

Uczestnik zna i rozumie zasady profilaktyki zaburzen i choréb zwigzanych z uprawianiem sportu
wyczynowego i rekreacji

Uczestnik zna i rozumie rodzaje dopingu w sporcie
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Tresc

Uczestnik zna i rozumie zasady bioregeneracji organizmu sportowca oraz zagrozenia zwigzane z dtugimi
podrézami wsréd sportowcéw

Uczestnik zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe, kulturowe i klimatyczne zwigzane z najczestszymi
chorobami zakaznymi

Uczestnik zna i rozumie wptyw czynnikéw biologicznych, sanitarnych oraz zachowan na zdrowie
podrézujacego

Uczestnik zna i rozumie zasady funkcjonowania oraz role Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa jako
jednostki odpowiedzialnej za ratowanie zycia na morzu.

Uczestnik zna i rozumie warunki mogace wystepowac na morzu podczas akcji ratowniczej oraz
ograniczenia z nich wynikajgce w stosunku do medycznych czynnosci ratowniczych.

Umiejetnosci

Tresé

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ wstepna, zdrowotng kwalifikacje oséb chcacych rozpoczaé nurkowanie
oraz 0séb narazonych na czeste przebywanie na duzej gtebokosci

Uczestnik potrafi uczestniczy¢ podczas udzielania wykwalifikowanej pierwszej pomocy na miejscu wypadku
nurkowego oraz uczestniczy¢ w zaplanowaniu dalszego postepowania w przypadku chorych wymagajacych
leczenia szpitalnego

Uczestnik potrafi rozpoznac¢ objawy sugerujace chorobe dekompresyjna, zatory gazowe i powietrzne
wymagajace interwencji z wykorzystaniem komory hiperbarycznej

Uczestnik potrafi uczestniczy¢ w nadzorze medycznym nad prawidlowym procesem aklimatyzacji oséb
przebywajacych na duzych wysokosciach, zaréwno wsrdd turystéw indywidualnych jak i w grupach
zorganizowanych

Uczestnik potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy chorym z typowymi problemami zdrowotnymi zwigzanymi z
pobytem na duzej wysokosci (zaréwno w warunkach gérskich jak i szpitalnych)

Uczestnik potrafi skompletowac odpowiednio dobrang apteczke gérska, zaréwno na potrzeby
indywidualnego pacjenta jak i na potrzeby zabezpieczenia zorganizowanej grupy

Uczestnik potrafi okresli¢ zagrozenia zdrowotne zwigzane z ekstremalnie niskimi i wysokimi temperaturami

Uczestnik potrafi skutecznie wprowadzi¢ metody profilaktyki majgce na celu zminimalizowanie
niekorzystnego wptywu ekstremalnych temperatur na organizm cztowieka

Uczestnik potrafi rozpoznac zagrozenia i problemy zdrowotne zwigzane z deficytem wody i przebywaniem
w ekstremalnie wysokich i niskich temperaturach

Uczestnik potrafi ukierunkowac i przeprowadzi¢ profilaktyke czynng oraz bierng choréb zakaznych

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ wstepna diagnostyke réznicowg egzotycznych choréb zakaznych, zna
zasady pobierania i warunki transportu materiatu do badan, proponuje zgodne z aktualng wiedza
medyczng wstepne postepowanie terapeutyczne

Uczestnik potrafi skompletowa¢ apteczke podrdznika

Uczestnik potrafi znalez¢ niezbedne informacje w literaturze fachowej, bazach danych, oraz portalach
naukowych opartych o EBM (Evidence Base Medicine)

Uczestnik potrafi petni¢ funkcje opiekuna lub asystenta opiekuna medycznego wyprawy zabezpieczajacego
grupe wyjezdzajacg w warunki ekstremalne

Uczestnik potrafi interpretowac symptomy psychologiczne w kategoriach normy i patologii zachowania, na
podstawie obserwacji jednostek i grup przebywajacych w ekstremalnych srodowiskach

Uczestnik potrafi udzieli¢ podstawowej taktycznej pierwszej pomocy medycznej rannemu na polu walki i
podczas ewakuacji poszkodowanych z rejonu zagrozenia
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Tresc PRK

Uczestnik potrafi zorganizowaé w podstawowym zakresie pomoc medyczng dla ludnosci cywilnej na P7S_UW
terenie rejonéw objetych konfliktami zbrojnymi

Uczestnik potrafi wzigé czynny udziat w akcji ratunkowej zwigzanej z wypadkiem podczas aktywnosci P7S_UW
gorskiej, jaskiniowej, wodnej i nurkowej

Uczestnik potrafi udzieli¢ wykwalifikowanej pierwszej pomocy medycznej na miejscu zdarzenia wypadku P7S_UW
goérskiego lub nurkowego

Uczestnik potrafi wzig¢ czynny udziat w procesie ewakuacji poszkodowanego z wykorzystaniem lotniczego ~ P7S_UW
$rodka transportu (zaréwno w przypadku transportu z miejsca wypadku jak i transportu pacjenta do kraju z
osrodka leczniczego poza Polska)

Uczestnik potrafi wspétuczestniczy¢ w ustaleniu optymalnych metod treningu fizycznego, opartych na P7S_UW
wiedzy z zakresu biomechaniki, fizjologii i medycyny sportowej

Uczestnik potrafi wstepnie rozpoznac i zaproponowac mozliwosci dalszego postepowania w przypadku P7S_UW, P7S_UO
typowych choréb i urazéw zwigzanych z uprawianiem sportu

Uczestnik potrafi udzieli¢ podstawowych informacji na temat dozwolonej suplementacji i substancji P7S_UW
niedozwolonych w sporcie

Uczestnik potrafi przygotowac plan podrdzy dla sportowca pozwalajacy na optymalna regeneracje P7S_UW
organizmu

Uczestnik potrafi okresli¢ zadania i najwazniejsze cele zwigzane z niesieniem pomocy poszkodowanych w P7S_UO
czasie klesk zywiotowych oraz w zdarzeniach masowych

Kompetencje spoteczne

Tresé PRK

Uczestnik jest gotéw do wspdtpracy ze specjalistami innych dyscyplin klinicznych, pracownikami ochrony P7S_KK
zdrowia, personelem wojskowym, podréznikami, organizatorami wypraw

Uczestnik jest gotéw do samodzielnego i krytycznego poszerzania zdobytej wiedzy oraz efektywnie P7S_KK
formutowad wnioski, wykazujac tolerancje dla pogladéw innych

Uczestnik jest gotéw do rozpoznawania etapu rozwoju na jakim znajduje sie grupa i prognozowac P7S_KK

najbardziej prawdopodobne pojawiajace sie na nim konflikty na podstawie obserwacji jednostek i grup
przebywajgcych w skrajnych srodowiskach

Uczestnik jest gotéw do wspdtpracy z grupa specjalistdw podczas organizacji pomocy humanitarnej P7S_KK

Uczestnik jest gotéw do zrozumienia potencjalnych probleméw i trudnosci, jakie moga wystapi¢ w sferze P7S_KO
kontaktéw miedzyludzkich w grupie oséb podejmujgcych aktywnos¢ w ekstremalnych warunkach
zwigzanych z pobytem na duzej wysokosci

Uczestnik jest gotéw do poznawania uwarunkowan odmiennosci kulturowej, obyczajowej oraz religijnej P7S_KO
réznych regionéw $wiata

Uczestnik jest gotéw do podjecia interwencji w sytuacji traumatycznego wydarzenia, potrafi podjaé P7S_KO
dorazne odpowiednie dziatania oraz pokierowac grupa o0séb objetych trauma do odpowiednich instytucji
pomocowych

Uczestnik jest gotéw do popularyzowania zdrowotnych aspektédw aktywnosci ruchowej P7S_KO
Uczestnik jest gotéw do wykorzystania wtasnych kompetencji interpersonalnych do zrozumienia P7S KR
zachodzacych w skrajnych srodowiskach zjawisk psychologicznych, zapobiegania ich negatywnym

konsekwencjom oraz niwelowania ich nastepstw

Uczestnik jest gotéw do dostrzegania typowych probleméw zwigzanych z dziatalnoscia humanitarng, P7S KR
dziatalnosScia w czasie klesk zywiotowych oraz podczas zdarzeh masowych

Uczestnik jest gotéw do zrozumienia zagadnien zwigzanych z etyka i deontologig w medycynie sportowe;j P7S_KR

Uczestnik jest gotéw do zrozumienia zagrozen etycznych zwigzanych z dopingiem w sporcie P7S_KO

Efekty



