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Szczegółowy program kursu doskonalącego 
„Medycyna Paliatywna” 

Kurs obejmuje tematykę zgodną z programem specjalizacji w dziedzinie medycyny palia-
tywnej, dotyczącą problematyki bólu, objawów somatycznych i psychicznych. 

40 godzin dydaktycznych; składa się z 8 części, każda po 5 godz. dyd. 
Forma realizacji: On-line 

 

Lp Temat wykładu Dane wykładowcy 
Ilość go-

dzin  

 03.07.2024 – cz. 1 

1. Reakcje i potrzeby psychiczne Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

2. Zaburzenia psychiczne 
 

Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

3. Zespół wyniszczenia, zmęczenie, osłabienie Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

4. Opieka duchowa, sedacja MP Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 2 

 04.07.2024 – cz. 2 

1. Stany nagłe, objawy neurologiczne Dr n. med. Michael Kozlowski 2 

2. Objawy ze strony układu moczowego Dr n. med. Michael Kozlowski 1 

3. Objawy ze strony skóry, tkanki podskórnej i ich leczenie Mgr Magdalena Bogusz 2 

 08.07.2024 – cz. 3 

1. Objawy ze strony układu oddechowego, świąd Dr n. med. Michael Kozlowski  2 

2. Zaburzenia hormonalne u chorych w opiece paliatywnej, zabu-
rzenia gospodarki elektrolitowej 

Dr n. med. Michael Kozlowski  2 

3. Postępowanie komplementarne w leczeniu objawów Dr n. med. Michael Kozlowski 1 

 10.07.2024 – cz. 4 

1. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej Dr n. med. Michael Kozlowski 1 

2. 
 

Wybrane problemy kliniczne i zasady opieki paliatywnej w prze-
wlekłych, postępujących zagrażających życiu chorobach 

Dr n. med. Michael Kozlowski 1 

3. Objawy hematologiczne Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

4. Ból: definicja, mechanizmy, rodzaje  Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

5. Zasady zapisywania opioidów, rotacja opioidów, miareczkowa-
nie  

Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

  
21.08.2024 – cz. 5 

1. Zasady farmakoterapii bólu u chorych na nowotwory: analge-
tyki – rodzaje, mechanizm działania, objawy niepożądane anal-
getyków, adjuwanty analgetyczne – zasady doboru w zależności 
od rodzaju bólu, interakcje leków przeciwbólowych 

Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 2 

2. Wiedza ogólna, organizacja opieki paliatywnej, jakość życia, mo-
nitorowanie leczenia i ocena jakości opieki paliatywnej, eduka-
cja i badania naukowe w medycynie paliatywnej 

Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 3 
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 27.08.2024 – cz. 6 

1. Zasady komunikacji w opiece paliatywnej Mgr Justyna Koniczuk - Kleja 1 

2. Okres żałoby, opieka nad osieroconymi  Mgr Justyna Koniczuk - Kleja 1 

3. Psychologiczne aspekty leczenia bólu  
 

Mgr Justyna Koniczuk - Kleja 1 

4. Zespół wypalenia zawodowego Mgr Justyna Koniczuk - Kleja 1 

5. Podstawy opieki paliatywnej nad dziećmi i młodocianymi  Mgr Justyna Koniczuk - Kleja 1 

 18.09.2024 – cz. 7 

1. Objawy ze strony układu kostno-stawowego i ich leczenie Dr Joanna Pełka-Zakielarz 1 

2. Opieka paliatywna w ostatnich dniach życia Dr Joanna Pełka-Zakielarz 1 

3. Objawy ze strony przewodu pokarmowego Dr Joanna Pełka-Zakielarz 1 

4. Problemy prawne w opiece paliatywnej  Mgr Natalia Hanasiewicz 2 

 19.09.2024 – cz. 8 

1. Zasady postępowania u chorych objętych opieką paliatywną  Dr M. Paciorek 1 

2. Problemy etyczne i socjalne w opiece paliatywnej Dr M. Paciorek 2 

3. Zasady farmakoterapii w medycynie paliatywnej Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

4. Interwencyjne metody leczenia bólu; paliatywne leczenie prze-
ciwnowotworowe  

Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

5. Zaliczenie kursu - sprawdzian testowy Dr n. med. Iwona Filipczak-Bryniarska 1 

 


