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Medyczne Centrum Kształcenia Podyplomowego 

KURS DOKSZTAŁCAJĄCY  
TECHNIKI SZYCIA KROCZA 

 
 

Celem kursu jest nabycie umiejętności rozpoznania pęknięcia krocza różnego stopnia i szycia krocza 
naciętego lub pękniętego I stopnia.  
 

Uzyskane umiejętności: przygotowanie pacjentki do zabiegu szycia krocza, rozpoznanie pęknięcia kro-
cza różnego stopnia i szycia krocza naciętego lub pękniętego I stopnia, zakładanie i wiązanie poszcze-
gólnych rodzajów szwów, odtworzenie anatomii mięśni dna miednicy. 
 
Kurs kierowany do osób posiadających aktualne prawo wykonywania zawodu położnej. 
 
Termin: 19 listopad 2022 r. 
 

Cena: 500 zł 
 

Zapisy: przez portal SMK 
 

Miejsce: ul. Michałowskiego 12, Kraków 
 

Plan szkolenia: 
  8:30 -   9:00 Rejestracja  
  9:00 - 12:00 Wykład:  

• Mięśnie kanału rodnego i budowa dna miednicy 
• Klasyfikacja pęknięć krocza, rodzaje obrażeń krocza 
• Podstawowe zasady szycia krocza  

12:00- 12:15 Przerwa  
12:15 - 13:45 Wykład: 

• Materiał szewny 
• Techniki szycia krocza, rodzaje szwów, sposoby wiązania węzłów  

13:45 - 14:00 Przerwa  
14:00 – 17:00 Warsztaty: 

• Nauka zakładania poszczególnych rodzajów szwów 
• Szycie krocza przy użyciu rekwizytów pod nadzorem prowadzącego kurs 

17:00 - 17:30 Zaliczenie testowe i rozdanie zaświadczeń 
 

Pozytywne zaliczenie testowe i praktyczne upoważnia do otrzymania zaświadczenia                     
o ukończeniu kursu dokształcającego. 


