KURSY DOKSZTALCAJACE DLA POLOZNYCH

TECHNIKI SZYCIA KROCZA
program przeznaczony dla poloznych

Wedlug art. 73 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. kurs doksztalcajgcy ma na celu poglebienie
1 aktualizacj¢ wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych pielegniarki lub potozne;.

Do kursu mogg przystapi¢ potozne, ktore ztozyly formularz zgtoszeniowy w systemie SMK,
posiadaja aktualne prawo wykonywania zawodu,
Wyktadowcami beda potozne zatrudnieni przez WNZ UJ CM.

Cel ksztalcenia

Polozna potrafi rozpoznaé pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub
pekniete I stopnia. Polozna zapewnia profesjonalng opieke pacjentce z urazami krocza
w zakresie jej kompetencji.

Efekty ksztalcenia dyplom uzyskania ukonczenia kursu ,, TECHNIKI SZYCIA KROCZA”
otrzymuje, potozna ktora: opanuje biezace tresci teoretyczne oraz odbedzie 4 godziny ¢wiczen
praktycznych.

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
doksztatcajacego ,, TECHNIKI SZYCIA KROCZA” wynosi 10 godzin dydaktycznych,
w tym:

e zajgcia teoretyczne - wyklady — 6 godzin

e zajecia praktyczne — ¢wiczenia praktyczne— 4 godziny
Zajecia trwajg 1 dzien. Zajecia odbywaja sie w Sali wykladowej (cze$¢ teoretyczna 1 czes¢
praktyczna).
Uczestnicy otrzymuja materiaty dydaktyczne, a po zaliczeniu czg$ci teoretycznej i praktycznej
— Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu doksztalcajacego: ,, TECHNIKI SZYCIA KROCZA”
Zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych

1. Migsnie kanalu rodnego i budowa dna miednicy

Klasyfikacja peknig¢ krocza, rodzaje obrazen krocza
Podstawowe zasady szycia krocza

Materiat szewny.

Techniki szycia krocza, rodzaje szwow, sposoby wigzania weztow

ok~ wn

Zajecia praktyczne — 4 godziny dydaktyczne

1. Nauka zakladania poszczegdlnych rodzajow szwow
2. Szycie krocza przy uzyciu rekwizytow pod nadzorem nauczyciela
EFEKTY KSZTALCENIA



Polozna zna:

e budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i mi¢$ni dna miednicy jako kanatu rodnego;

e zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
szpitalnym;

e Omawia niezb¢dny sprzet i materiat szewny do przeprowadzenia szycia krocza

Potozna potrafi:

e przygotowac kobiete do zabiegu szycia krocza

e rozpoznawaé peknigcie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub pekniete
| stopnia

e zakladac i wigza¢ poszczeg6lne rodzaje szwoOw

e odtworzy¢ anatomi¢ mi¢sni dna miednicy



