OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSLYCH
- program przeznaczony dla pielegniarek i potoznych

Wedtug art. 73 ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r. kurs doksztatcajgcy ma na celu
pogtebienie i aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodowych pielegniarki lub potoznej.

Do kursu moze przystapi¢ pielegniarka/potozna, ktéra: ztozyta Formularz zgtoszeniowy w SMK, posiada prawo

wykonywania zawodu i zostata zakwalifikowana do odbycia kursu doksztatcajgcego przez organizatora ksztatcenia.

Program kursu doksztatcajgcego zostat opracowany przez mar piel. Alicje Wioch. Wyktadowcami bedg tekarze i pielegniarki
zatrudnieni w WNZ U] CM oraz lekarze, pielegniarki pracujacy w Szpitalu Uniwersyteckim oraz Narodowym Instytucie

Onkologii — Oddziat w Krakowie.
Cel uczenia

Pielegniarka/potozna zapewni profesjonalng opieke nad pacjentem z chorobg nowotworowg leczonym w oddziale

radioterapii

Efekty uczenia

Dyplom uzyskania ukonczenia kursu ,,OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U
DOROSLYCH" otrzymuje pielegniarka, potozna ktéra: opanuje biezace tresci teoretyczne oraz zaliczy staz 2-godzinny w
oddziale radioterapii. W trakcie zaje¢ zastosuje na skore pacjenta objetg odczynem popromiennym odpowiedni preparat

w zaleznosci od stopnia odczynu popromiennego.

taczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztatcenia kursu doksztatcajgcego ,,OPIEKA

PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSLYCH”. wynosi 7 godzin dydaktycznych, w tym:

e  zajecia teoretyczne - wyktady — 5 godzin

e  zajecia praktyczne — ¢wiczenia w oddziale — 2 godziny

Zajecia trwajg 2 dni (wyktady w piatki po godzinie 15:00 w sali konferencyjnej oraz zajecia praktyczne w oddziale od
poniedziatku do pigtku od 10:00 do 12:00, w grupach 5-7-osobowych wg. szczegétowego harmonogramu). Uczestnicy
otrzymujg materiaty dydaktyczne, a po zaliczeniu czesci teoretycznej i praktycznej — Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
doksztatcajgcego: ,OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSLYCH”

Termin rozpoczecia kursu: w kazdym czasie w zaleznosci od naptywu 21 zgtoszen

Optata za kurs: 300 z+. Mozna ubiegac sie o refundacje z MOIPiP



Program kursu doksztalcajgcego
OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSLYCH
dla pielegniarek i poloznych
1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia:

Kurs doksztalcajacy to rodzaj ksztatcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz.U. z 2016 r., poz.1250.) ma na celu poglebienie i1 aktualizacje wiedzy i
umiejetnosci zawodowych pielegniarki lub potozne;.

Cel ksztalcenia:
Celem ksztalcenia jest aktualizacja, pogl¢bienie wiedzy i nabycie umiejetnosci w sprawowaniu
profesjonalnej opieki nad pacjentem z choroba nowotworowa w trakcie leczenia radioterapia.

Czas trwania ksztalcenia:

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztatcenia kursu doksztalcajacego
,,OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSELYCH”” wynosi 7
godzin dydaktycznych, w tym:

. zajecia teoretyczne - 5 godzin

. zajecia praktyczne — 2 godziny

Sposéb organizacji:
Za przebieg i organizacje kursu doksztatcajacego odpowiedzialny jest organizator ksztatcenia.

Organizator ksztalcenia zapewnia, ze:
v powola kierownika kursu doksztalcajgcego, ktorego kwalifikacje sa zgodne z Rozporzagdzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 30 wrze$nia 2016 r. w sprawie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i
potoznych;

v' powola kadre dydaktyczng do realizacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych o kwalifikacjach
zgodnych z wymogami;

v’ posiada baze dydaktyczng do realizacji zajeé teoretycznych i stazowych dostosowang do liczby

uczestnikow ksztalcenia i zapewniajgcg realizacj¢ programu szkolenia praktycznego, w tym

przewidzianych w programie §wiadczen zdrowotnych;

zapewni $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie;

dokona wyboru placéwek stazowych zgodnych z planem nauczania;

przeprowadzi postepowanie kwalifikacyjne;

posiada opracowany regulamin organizacyjny dla przedmiotowego kursu;
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posiada wewnegtrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposéb sprawdzania efektow nauczania:



W czasie trwania kursu przewiduje si¢ ocenianie koncowe: zaliczenie $wiadczen zdrowotnych

okreslonych w programie zaje¢ praktycznych.

Ogolne efekty ksztalcenia/uczenia

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu doksztatcajacego otrzymuje pielggniarka/potozna, ktéra:

w zakresie wiedzy posiada:

1. wiedze o rodzajach stosowanej radioterapii (teleradioterapii, brachyterapii, protonoterapii),

ktoéra jest niezbgdna do udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki nad pacjentem

chorym na nowotwor w trakcie leczenia;

2. wiedze o roli poszczegolnych cztonkow zespotu terapeutycznego w procesie przygotowania do

leczenia oraz po jego zakonczeniu.

w zakresie umiejetno$ci potrafi:

3.

$wiadczy¢ samodzielnie opieke¢ nad chorym na nowotwor leczonym roznymi rodzajami

radioterapii;

nauczy¢ chorego postgpowania w zakresie samoopieki, samoobserwacji, samopielggnaciji;

korzysta¢ z aktualnej wiedzy w zakresie pielegniarstwa onkologicznego dla zapewnienia

wysokiego poziomu opieki.

w zakresie kompetencii spotecznych:

5. szanuje godno$¢ i autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pte¢, niepetnosprawnosé,
orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne.
PLAN/PROGRAM NAUCZANIA
Lp. Liczba
Nazwa wykladu godzin Miejsce realizacji stazu
teorii
1 Podstawy radioterapii nowotworéw zlosliwych | 2
u dorostych Oddzial Radioterapii
2 Specyfika radioterapii protonowe; 1 2 godziny
3 Opicka pielegniarska nad pacjentem leczonym | 1
radioterapia
4 Rola zespotu interdyscyplinarnego w przygotowaniu | 1
do leczenia oraz w trakcie radioterapii

Tresci ksztalcenia dla kursu

OPIEKA PIELEGNIARSKA W RADIOTERAPII NOWOTWOROW U DOROSLYCH

Cel ksztalcenia/uczenia: Przygotowanie pielegniarki do realizowania $wiadczen w zakresie
radioterapii u dorostych




Szczegotowe efekty ksztalcenia/uczenia dla kursu: W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:
WO01. przedstawia rdzne techniki radioterapii;
WO02. omawia techniki napromieniania: teleradioterapig, brachyterapig;
WO03. scharakteryzuje technik¢ leczenia protonami;
WO04. wymienia nowotwory, w ktorych zalecana jest protonoterapia;
WO05. przedstawia roznice i zalety poszczegdlnych technik napromieniania;

WO06. omawia objawy ogo6lne spowodowane leczeniem promieniami jonizujagcymi;
WO7. scharakteryzuje wczesne i podzne odczyny popromienne ze strony skory;
W08. omawia zasady przygotowania pacjenta do teleradioterapii, brachyterapii,
protonoterapii;
WO09. przedstawia wskazowki dotyczace postgpowania w trakcie leczenia w zaleznosci od
napromienianego obszaru;
W10. wymienia zasady przygotowania pacjenta do samoobserwacji i samopielggnacji.
W11. omawia zasady profilaktyki i pielegnacji wczesnych skornych odczynéw
popromiennych w poszczegolnych stopniach;
W12. przedstawia najczeSciej wystepujace problemy zdrowotne u pacjentow leczonych
promieniami jonizujacymi,
W13. omawia zalecenia dla pacjenta w zakresie doboru diety;
W14, przedstawia zasady postepowania z pacjentem i jego rodzing po zakonczonym leczeniu
promieniami jonizujacymi,
W15. omawia zakres wspotpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:
UO1. przygotowac pacjenta do teleradioterapii; brachyterapii, protonoterapii;

U02. rozpozna¢ uboczne objawy ogolne leczenia promieniami jonizujacymi;
U03. rozrézni¢ odczyny popromienne i zmiany skorne;
U04. oceni¢ stopien wczesnego skornego odczynu popromiennego;
U05. prowadzi¢ profilaktyke wczesnych skérnych odczyndéw popromiennych;
U06. pielegnowa¢ wg najnowszej wiedzy odczyny popromienne ze strony skory;
U07. rozpoznaé i rozwigza¢ problemy zdrowotne u pacjentéw leczonych promieniami
jonizujacymi;
U08. minimalizowa¢ dolegliwosci zwigzane z radioterapig, brachyterapia, protonoterapia;
U09. zapobiega¢ skutkom ubocznym leczenia promieniami jonizujacymi;
U10. przygotowac pacjenta do samoobserwacji i samopielggnacii;
Ull. wspoétpracowaé z pozostalymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
W zakresie kompetencji spolecznych:
KO01. aktualizuje wiedzg¢ z zakresu stosowanych technik w radioterapii;

KO02. stale doskonali umieje¢tnosci w zakresie pielegnacji wczesnego skornego odczynu
popromiennego;

KO03. edukuje pacjenta na temat objawow ubocznych leczenia promieniami jonizujacymi;

K04. przygotowuje pacjenta do samopielggnacji;

KO05. przejawia empati¢ w relacji z pacjentem;

K06. komunikuje si¢ z zespotem interdyscyplinarnym dla zapewnienia wysokiej jakosci
opieki.

Kwalifikacje os6b prowadzacych ksztalcenie:
Wykladowcami mogg by¢ osoby majgce nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej
dziedzinie, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajace co najmniej jeden z warunkow:



—_

. Pielggniarka:

posiada tytul magistra pielggniarstwa;

posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa onkologicznego;

2. Wyktadowca, ktory posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w
ochronie zdrowia lub inne merytoryczne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien,
tj. psycholog, osoba duchowna.

3. Lekarz:

e posiada specjalizacje lekarska w dziedzinie radioterapii,

e posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia

lub inne merytoryczne kwalifikacje niezb¢dne do realizacji wybranych zagadnien,

Stosowane metody dydaktyczne:
Wyktad, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, prezentacja multimedialna

Stosowane Srodki dydaktyczne:
Rzutnik multimedialny, sprzgt do odtwarzania no$nikow elektronicznych, materiaty opracowane przez

wyktadowcg.
Tresci nauczania:

I. Podstawy radioterapii nowotworow zlosliwych u dorostych (wyklad 2 godziny)

1. Techniki radioterapii
A. Teleradioterapia
a. definicja, opis metody, wyjasnienie podstawowych poje¢ w radioterapii,

b. stosowane Zrodta promieniotworcze,
¢. wskazania do napromieniania radykalnego,
d. przygotowanie chorego do leczenia,
e. objawy uboczne leczenia promieniami jonizujacymi ze strony jamy ustnej, krtani,
nosogardta,
f. objawy uboczne leczenia promieniami jonizujacymi ze strony osrodkowego uktadu
nerwoweqgo,
objawy uboczne leczenia promieniami jonizujacymi ze strony klatki piersiowe;,
objawy uboczne leczenia promieniami jonizujacymi ze strony jamy brzusznej,
i. wskazania do radioterapii paliatywnej,
J. glowne cele napromieniania paliatywnego.
B. Brachyterapia
a. wyjasnienie metod stosowanego leczenia,
b. przygotowanie pola do napromieniania,
techniki brachyterapii (brachyterapia HDR, LDR, PDR),

nowotwory, w ktorych sa wskazania do napromieniania technikami brachyterapii,

o o



e. zalety leczenia brachyterapii.

1. Specyfika radioterapii protonowej (wyklad 1 godzina)
a. omoOwienie metody,
b. planowanie protonoterapii i plan naswietlan,
c. nowotwory, w ktorych ma zastosowanie protonoterapia,
d. refundowane wskazania do radioterapii protonowej na podstawie Rozporzadzen
Ministra Zdrowia w Polsce,
e. roéznice miedzy teleradioterapig a protonoterapia,
f. objawy uboczne wystepujace w trakcie leczenia.

I11. Pielegnacja pacjenta leczonego promieniami jonizujacymi (wyklad 1 godzina)
a. edukowanie pacjenta tuz przed leczeniem oraz w trakcie terapii z zakresu: higieny ciata,
pielggnacji btony §luzowej jamy ustnej, doboru diety,
b. wczesne i pdzne odczyny popromienne po radioterapii ze strony skory,
c. skala do oceny stopnia odczynu popromiennego skory,
d. leczenie i pielegnacja wezesnych odczyndéw popromiennych skory,
e. wskazdéwki dotyczace postepowania w trakcie i po zakonczeniu leczenia w zaleznosci
od napromienianego obszaru,
f. przygotowanie pacjenta do wypisu ze szpitala, edukacja rodziny.

IV. Rola zespolu interdyscyplinarnego w przygotowaniu do leczenia oraz w trakcie terapii
radioterapia (wyklad 1 godzina)
a. znaczenie dobrej komunikacji lekarza z pacjentem i zespotem opiekujacym sig,
b. zadania pielggniarki w procesie zapewnienia wysokiej jakosci opieki, wspolpraca z
pozostatymi cztonkami zespotu,
c. rolai zadania fizyka w przygotowaniu do terapii i podczas leczenia,
d. rodzaje i znaczenie wsparcia udzielanego przez psychologa w procesie dtugotrwatego
leczenia,
e. wspotpraca rehabilitanta z zespotem.
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PROGRAM KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
Zajecia praktyczne — 2 godziny

Nazwa placowki: Oddzial Radioterapii



Czas stazu: 2 godziny
Cel zajeé praktycznych:

Przygotowanie pielggniarek do sprawowania opieki nad pacjentem z choroba nowotworowa w trakcie
leczenia napromienianiem.

Tresci nauczania:

Instruktaz wstepny:
1 Zapoznanie z celem szkolenia praktycznego w Klinice Radioterapii

1 Zapoznanie z organizacja pracy, wyposazeniem i personelem oraz standardami opieki
pielegniarskiej w oddziale.
Instruktaz biezacy

1. Organizacja i prowadzeniu zaj¢c,
2. Biezacy nadzor i kontrola nad ich prawidlowym przebiegiem oraz nabywaniem przez
uczestnikow szkolenia umiejetnosci,

W trakcie stazu w oddziale pielegniarka:

- przeprowadzi wywiad z pacjentem,

- oceni stopien odczynu popromiennego i zastosuje odpowiedni preparat w zalezno$ci od stopnia i
obszaru napromienianej okolicy,

- zmotywuje i zaktywuje chorego do samoobstugi

Grupy 5-7 — osobowe

Kwalifikacje opiekuna stazowego:

- Mgr pielegniarstwa z ponad 5 — letnim stazem pracy w placéwce o profilu onkologicznym

- Pielggniarka licencjonowana ze specjalizacja w dziedzinie pielggniarstwa onkologicznego

- Mgr pielggniarstwa z ponad 5 — letnim stazem pracy w placowce onkologicznej z ukonczonym
kursem kwalifikacyjnym z pielggniarstwa onkologicznego

Warunki zaliczenia zaje¢: 100% obecno$ci oraz wykonanie §wiadczen zdrowotnych przewidzianych
w procesie ksztatcenia

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia:
- pielegnacja wczesnego skornego odczynu popromiennego u chorego bedacego w trakcie leczenia
teleradioterapii i protonoterapii



