
 

Tytuł: Diagnoza oznak przemocy domowej u osób dorosłych oraz dzieci 

leczonych somatycznie (dziesięć jednostek lekcyjnych 45 minutowych) 

Metody: wykład – 3 godziny, warsztaty – 7 godzin 

Rozkład godzin: 

1. Zrozumienie pojęcia przemocy w rodzinie jako utrwalonego wzorca relacji 

sprawca - ofiara [90 min.] 

2. Objawy syndromu bitej kobiety [45 min.] 

3. Procedury prawne mające zastosowanie w przypadku kontaktu z ofiarą 

przemocy [45 min.] 

4. Cele pierwszej pomocy psychologicznej udzielanej ofiarom przemocy [90 min.] 

5. Komunikowanie się z ofiarą przemocy domowej [180 min.]. 

Efekty uczenia się:  

1. Zrozumienie psychologicznych mechanizmów przemocy domowej. 

2. Rozpoznanie postaw przyjmowanych wobec ofiar przemocy. 

3. Rozpoznanie trudności wynikających z kontaktu z ofiara przemocy. 

4. Nabycie podstawowych umiejętności psychologicznych potrzebnych w 

kontakcie z ofiarami przemocy domowej. 
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