


Konferencja “Medycyna Ekstremalna – Góry i Medycyna – nasza pasja”
Pierwszy Zjazd Absolwentów Studiów Podyplomowych MCKP UJ CM:

“Medycyna Ekstremalna i Medycyna Podróży”

Piątek 
17.09.2021 r.

16:00-18:00 Rejestracja uczestników, zameldowanie w pokojach hotelowych.

18:00-18:30 Przywitanie wykładowców i uczestników
(prof. dr hab. Piotr Major, dr n. med. Tomasz Sanak, lek. Anna Dróżdż)

18:30-20:00 Kolacja

Sobota 
18.09.2021 r.

SESJA WARSZTATOWA

07:30-13:30
“Wykorzystanie diagnostyki ultrasonograficznej  
w ratownictwie górskim”
(dr hab. Mateusz Rubinkiewicz oraz 3 instruktorów)

07:30-13:30
“Zabezpieczenie i transport pacjentów w terenie górskim”
(ratownik medyczny Marek Paterek oraz 2 instruktorów:  
ratownicy Grupy Bieszczadzkiej GOPR)

07:30-13:30
“Badanie urazowe pacjentów w terenie górskim”
(dr n. med. Piotr Szetelnicki, dr n. med. Adam Domanasiewicz  
oraz 2 instruktorów)

12:00-14:00 Przerwa na lunch



Wystawa fotografii – lek. Dariusz Tuleja:  “Afryka”
Prezentacja oferty studiów podyplomowych MCKP UJ CM: “Medycyna 
Ekstremalna i Medycyna Podróży” i “Medycyna Górska”.

SESJA WYKŁADOWA “WYPRAWY GÓRSKIE I ZWIĄZANE  
Z NIMI ASPEKTY MEDYCZNE”:

10:45- 11:30

Tomasz Sanak
Adiunkt w Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej Uniwersytetu 
Jagiellońskiego – Collegium Medicum. Ratownik medyczny, weteran – 
uczestnik  III zmian Polskich Kontyngentów Wojskowych w  Afganistanie.  
W kręgu zainteresowań: hipotermia, medycyna pola walki oraz zabezpieczenie 
medyczne sytuacji o charakterze kryzysowym.

11:30-12:15 Marta Naczyk
Dietetyk sportowy w zespole” Forma na Szczyt”. 

12:15-13:00
Magdalena Gorzkowska
Lekkoatletka, sprinterka. Uczestniczka Letnich Igrzysk Olimpijskich w 2012 
roku. Po zakończeniu kariery lekkoatletycznej, alpinistka i himalaistka. 

13:00-13:15 Przerwa kawowa

13:15-14:00
Marek Paterek
Ratownik medyczny, ratownik śmigłowcowy. Członek Górskiego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego od 2000 roku. 

14:00-15:00
Karol Hennig
Trener, specjalizujący się w przygotowaniu wydolnościowym do wypraw 
górskich. Założyciel i pomysłodawca “Formy na Szczyt”.

15:00- 15:45
Michał Nowakowski
Lekarz, specjalista chirurgii ogólnej. Wieloletni kierownik Zakładu Dydaktyki 
Medycznej UJ CM. Organizator warsztatów sztuki komunikacji w sytuacjach 
kryzysowych. Zawodnik i instruktor sztuk walki oraz płetwonurek. 

15:45-16:30
Grzegorz Cebula
Lekarz, specjalista medyczny ratunkowej. Dyrektor Centrum Innowacyjnej 
Edukacji Medycznej UJ CM oraz członek Polskiej Rady Resuscytacji. 

16:30 -16:45 Przerwa kawowa



16:45-17:30

Piotr Szetelnicki
Lekarz, specjalista medycyny ratunkowej. Koordynator ratownictwa 
medycznego Dolnośląskiego Urzędu Wojewódzkiego. Wiceprezes Polskiego 
Towarzystwa Medycyny i Ratownictwa Górskiego. Wykładowca studiów 
podyplomowych „Medycyna Ekstremalna i Medycyna Podróży”.

17:30-18:15

Adam Domanasiewicz
Lekarz, specjalista chirurgii ręki i chirurgii rekonstrukcyjnej, chirurgii 
ogólnej, medycyny ratunkowej i medycyny hiperbarycznej. Prezes Polskiego 
Towarzystwa Medycyny i Ratownictwa Górskiego. Wykładowca studiów 
podyplomowych „Medycyna Ekstremalna i Medycyna Podróży”.

18:15-19:00
Miłka Raulin
Himalaistka, podróżniczka, miłośniczka wspinaczki wysokogórskiej oraz 
szybownictwa (III klasa pilota szybowcowego). Najmłodsza Polka, która 
zdobyła Koronę Ziemi. Autorka projektu “Siła Marzeń”.

19:00-19:15 Przerwa kawowa

19:15-20:00
Jarosław Botor
Ratownik medyczny HEMS, wspinacz. Instruktor ratownictwa górskiego oraz 
współzałożyciel Agencji Eventowej „More Than Explore”. 

20:00-20:45

Tomasz Banasiewicz
Lekarz, specjalista chirurgii ogólnej. Uczestnik i organizator wypraw 
wysokogórskich, lekarz wyprawowy i aktywny uczestnik akcji górskich m.in.  
w Himalajach i Andach. Autor wielu publikacji na temat patofizjologii choroby 
wysokościowej, filmów górskich oraz cyklu zdjęć górskich. 

21:00- 23:00 Biesiada przy ognisku oraz koncert zespołu “Kapela z przypadku”

23:00- 00:00 Wolna scena koncertowa



Niedziela 
19.09.2021 r.

SESJA PREZENTACJI PODRÓŻNICZYCH WYKŁADOWCÓW  
I ABSOLWENTÓW STUDIÓW PODYPLOMOWYCH  
“Medycyna Ekstremalna i Medycyna Podróży”

9:00-09:45

Piotr Major
Lekarz, specjalista chirurgii ogólnej i onkologicznej, podróżnik. Miłośnik 
gór zarówno tych wysokich, jak i niskich, fan nurkowania rekreacyjnego. 
Pomysłodawca oraz kierownik studiów podyplomowych “Medycyna 
Ekstremalna i Medycyna Podróży” MCKP UJ CM.

09:45-10:30

Dariusz Tuleja
Lekarz, specjalista okulistyki, absolwent Wydziału Lekarskiego Akademii 
Medycznej w Łodzi. Z zamiłowania podróżnik, wolontariusz „Okulistów dla 
Afryki” od 2014 roku.

10:30-11:15

Anna Kwiatkowska
Lekarz, specjalista chirurgii ogólnej z doświadczeniem zawodowym 
zdobytym w Klinice Chirurgii Endoskopowej, Metabolicznej oraz 
Nowotworów Tkanek Miękkich Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie 
oraz w Zespole Chirurgicznym Polskiego Kontyngentu Wojskowego 
w Afganistanie. Pracownik Polskiej Misji Medycznej. Prywatnie 
zainteresowana turystyką wysokogórską. 

11:15-11:30 Przerwa kawowa

11:30-15:00 Prezentacje podróżnicze absolwentów i wykładowców studiów 			 
podyplomowych “Medycyna Ekstremalna i Medycyna Podróży.”

15:00-15:30 Zakończenie konferencji

15:30-16:30 Obiad


