Zakacznik nr 15 do uchwaty nr 70/1X/2020
Senatu UJ z dnia 30 wrzesnia 2020 r.

Program studiéw podyplomowych

Wydziat Lekarski oraz Medyczne Centrum Ksztalcenia

Wydzial
yez Podyplomowego Collegium Medicum

Nazwa studiéw podyplomowych Szczegdtowe zagadnienia psychoterapii

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow jest przekazanie stuchaczowi wiedzy o psychoterapii i wykorzystaniu jej do funkcjonowania w roli psychoterapeuty, a takze
przygotowanie do treningu umiejgtnosci terapeutycznych oraz analiza wtasnych do§wiadczen klinicznych.

Studia obejmuja szczegotowe zagadnienia z zakresu specyfiki leczenia zaburzen psychicznych: zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci, psychoz,
zaburzen odzywiania i zaburzen seksualnych a takze stosowania psychoterapii w leczeniu dzieci i mtodziezy, oséb starszych i w przebiegu
chordb i zaburzen somatycznych. W czasie studiow prowadzone sa seminaria warsztatowe zapoznajace ze specjalistycznymi technikami
psychoterapeutycznymi: hipnoza, technikami relaksacyjnymi, psychodrama, pantomima, rysunkiem, muzykoterapia, choreoterapia i praca z ciatem.
Stuchacz pozna specyfike leczenia konkretnych zaburzen. Potrafi postawi¢ hipotezy dotyczace etiologii oraz sformutowac plan leczenia uwzgledniajacy
indywidualnie wybrane postgpowanie terapeutyczne. Potrafi zastosowa¢ wybrane techniki psychoterapeutyczne lub zaplanowac i podja¢ wspoltprace z
innym specjalista.

W czasie dwuletniego ksztatcenia bardzo duzy nacisk potozony jest na aspekt praktyczny. Podczas zaje¢ ¢wiczeniowych z psychoterapii grupowej,
stuchacz zostanie zapoznany z zasadami oddzialywan psychospotecznych w grupie. Pozna reguty uruchamiania niespecyficznych i specyficznych
oddziatywan leczacych, zasady tworzenia relacji terapeutycznej w grupie oraz zasady rozumienia niejawnych tresci wypowiedzi pacjentow. Nabegdzie
umiejetnos$é rozpoznawania procesow dynamiki grupowej oraz wykorzystania ich w leczeniu.

Pozna praktyczne zasady funkcjonowania w roli psychoterapeuty w terapii grupowej oraz réznice w prowadzeniu psychoterapii, w zalezno$ci od zaburzen
psychicznych pacjenta. Zdobedzie umieje¢tno$¢ wyboru prowadzenia psychoterapii indywidualnej lub grupowej oraz umiejetnoéé kwalifikowania
pacjentow do podjecia leczenia psychoterapia grupowa.

Ukonczenie studiow podyplomowych ,,Podstawy psychoterapii” umozliwia kontynuacje nauki na studiach podyplomowych ,,Szczegotowe zagadnienia
psychoterapii”. Kierunki studiow ,,Podstawy psychoterapii” oraz ,,Szczegdétowe zagadnienia psychoterapii” stanowia sktadowa teoretyczno-¢wiczeniowa
szkolenia do Certyfikatu Psychoterapeuty prowadzonego przez Katedre Psychoterapii UJ CM i atestowanego przez Sekcje¢ Naukowa Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Szczegdtowe warunki uzyskania certyfikatu okreslone sg przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
(http://www .psychoterapia.wl.uj.edu.pl/kursy/certyfikat).

Efekty uczenia sig¢

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajqcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wy
Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

szego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sig¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

LP WICdZa odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz zna i rozumie:

W1 [Posiada specjalistyczng wiedzg z zakresu psychoterapii, budowania relacji terapeutycznej i specyficznych P7S_WG
fenomenow zachodzacych w psychoterapii w szczegdlnosci w psychoterapii grupowe;.

W2 [Posiada specjalistyczng wiedzg z zakresu psychopatologii, diagnostyki i kwalifikacji pacjentow P7S_WG
psychiatrycznych do leczenia psychoterapeutycznego.

W3 |Zna regulacj¢ prawne i norm etycznych w psychoterapii. P7S_WG

W4 |Zna czynniki indywidualne, rodzinne i kulturowe predysponujace do zachorowania. P7S_WK

W5 |Zna podstawowe zagadnienia spoteczne i etyczne. P7S_WK

LP Umle-] QtnOSCI odniesienie do efektéw z PRK

Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:

Ul [Potrafi oceni¢ zagadnienia i problemy etyczne w relacji terapeutycznej. P7S_UW

U2 |Potrafi odr6zni¢ aktualne zakltocenia procesow psychicznych od okolicznosci, stanowiacych predyspozycje P7S_UW
do ich powstawania.

U3 [Potrafi komunikowac¢ si¢ swobodnie z pacjentami P7S_UW
z r6znymi rodzajami zaburzen psychicznych.

U4 |Potrafi postawi¢ diagnoze i oceni¢ mozliwosci lecznicze. P7S_UW

U5 [Potrafi oceni¢ efekty oddzialywan terapeutycznych, wyciaga¢ wnioski z przebiegu przeprowadzanych P7S_UK
procesow psychoterapii i krytycznie ocenia¢ swoje dziatania.

U6 |Potrafi zidentyfikowac zjawiska w relacjach pomigdzy pacjentami w grupie i pomigdzy pacjentami a P7S_UK
terapeuta, oraz zastosowa¢ adekwatne techniki terapeutyczne w grupie.

U7 |Potrafi zaplanowac¢ z P7S_UO
innymi specjalistami program leczenia.

U8 |Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedz¢ i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejegtnosci, korzystajac z roznych P7S_UU
zrodet.




U9 [Ma swiadomo$¢ ograniczenia swojej wiedzy i umiejgtnosci. P7S_UU

U10 |Rozumie potrzebg ciaglego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny P7S_UU
wiasnych kompetencji, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztatcenia.

P Kompetenqe spoleczne odniesienie do efektow z PRK

Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz jest gotow do:

K1 |Potrafi wspotpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw medycznych zaangazowanymi w leczenie P7S KK
pacjenta.

K2 |Odnosi si¢ obiektywnie i nicoceniajgco do tresci psychicznych wnoszonych w procesie psychoterapii przez P7S_KO
pacjenta.

K3 |Posiada $wiadomos¢ znaczenia procesow emocjonalnych dla funkcjonowania cztowieka. P7S KO

K4 |Potrafi wspdtpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw medycznych zaangazowanymi w leczenie P7S_KO
pacjenta.

K5 |Przestrzega w swoich dziataniach zasad etycznych, w tym nie wchodzenia P7S KR

z pacjentem w relacje intymne lub towarzyskie, przestrzegania konsekwentnie kontraktu terapeutycznego,
nie wptywania sugestiami na decyzje zyciowe pacjenta.




