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Razem 

1 
1 i 
2 

Etyka i regulacje prawne. Wprowadzenie do 
psychoterapii grupowej. 

wykład 15 0 15 3 

2 
1 i 
2 Specyfika leczenia zaburzeń nerwicowych.        

wykład 15 0 15 3 

3 
1 i 
2 

Specyfika leczenia zaburzeń osobowości i 
zachowania oraz zaburzeń pourazowych. 

seminarium 0 15 15 3 

4 
1 i 
2 

Psychoterapia zaburzeń psychotycznych i 
zaburzeń afektywnych. 

seminarium 0 15 15 3 

5 
1 i 
2 

Techniki: hipnoza, sugestia, trening 
autogenny. Wprowadzenie do zastosowania 
technik projekcyjnych, techniki 
wyobrażeniowe. 

seminarium 0 15 15 3 

6 1 i 
2 

Psychoterapia grupowa. Podstawy pracy z 
grupą. 

ćwiczenia 0 75 75 15 

7 3 i 
4 

Techniki: psychodrama, pantomima, 
rysunek. 

seminarium 0 15 15 3 

8 
3 i 
4 

Psychoterapia uzależnień behawioralnych. 
Psychoterapia uzależnienia od alkoholu. 

seminarium 0 15 15 3 

9 3 i 
4 

Psychoterapia w zaburzeniach 
odżywiania.Psychoterapia w zaburzeniach 
somatycznych. 

wykład 15 0 15 3 

10 
3 i 
4 

Psychoterapia dzieci i młodzieży. 
Psychoterapia osób w wieku podeszłym. 

wykład 15 0 15 3 

11 
3 i 
4 Zaburzenia seksualne i ich leczenie. 

seminarium 0 15 15 3 

12 
3 i 
4 Techniki: praca z ciałem w psychoterapii. 

seminarium 0 15 15 3 

13 
3 i 
4 

Psychoterapia grupowa. Fenomeny w pracy 
z grupą. 

ćwiczenia 0 60 60 12 
   

razem 60 240 300 60 
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