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Plan studiów podyplomowych 
 

PODSTAWY PSYCHOTERAPII  
I rok - 2019/2020 
II rok - 2020/2021 

I / II SEMESTR  STUDIÓW: 

Lp. Nazwa modułu kształcenia forma zajęć O/F1 
liczba godzin 

kontaktowych 

Liczba 
punktów 

ECTS 

1.  
Wprowadzenie do psychoterapii. 
Zasady diagnozowania. 

Wykład O 30 6 

2a. 
2b. 

Podstawy medycyny i psychologii: 
Podstawy psychologii dla lekarzy. 
Podstawy medycyny i psychologii: 
Podstawy medycyny dla 
psychologów. 

Seminarium O 45 9 

3.  Psychoanaliza klasyczna. Wykład O 15 3 

4. 
Terapia poznawczo-behawioralna. 

Seminarium O 15 3 

5. 
Psychoterapia indywidualna – 
podstawy dialogu 
psychoterapeutycznego. 

Ćwiczenia O 
 

60 
 

12 

Łączna liczba godzin: 165 
Łączna liczba punktów ECTS: 33 

III / IV SEMESTR STUDIÓW: 

Lp. Nazwa modułu kształcenia forma zajęć O/F 
liczba godzin 

kontaktowych 

Liczba 
punktów 

ECTS 

1. 
Postępy psychopatologii                      
i psychofarmakoterapii. 

Wykład O 15 3 

2. 
Psychoterapia psychodynamiczna i 
psychoanaliza współczesna. 

Wykład O 15 3 

3. 
Systemowa terapia rodzin i par. 
Genogram. 

Wykład O 30 6 

4. Psychoterapia integracyjna. Wykład O 15 3 

5. 
Psychoterapia indywidualna – 
fenomeny w dialogu 
terapeutycznym. 

Ćwiczenia O 75 15 

Łączna liczba godzin: 150 
Łączna liczba punktów ECTS: 30 

 
 

Łączna liczba godzin I i II rok: 315 
Łączna liczba punktów ECTS I i II rok: 63 

                                                           

 wykład/ćwiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne 


 „O” – przedmiot obowiązkowy do zaliczenia, „F” – przedmiot fakultatywny (w planie studiów 

podyplomowych mogą zostać wprowadzone dodatkowe wyjaśnienia)  

 

 

 

 


