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Program ksztatcenia na studiach podyplomowych
PODSTAWY PSYCHOTERAPII

CYKL KSZTALCENIA | ROK - 2018/2019; 1l ROK -2019/2020

Wydziat

Woydziat Lekarski

Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum,
Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Jednostka prowadzgca studia pody-
plomowe

Woydziat Lekarski

Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum,
Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagielloriskiego

Nazwa studiow PODSTAWY PSYCHOTERAPII
Klasyfikacja ISCED 0313
Poziom PRK poziom 7 PRK

Rada Medycznego Centrum Ksztatcenia Podyplomo-
wego UJ aktualnie nie planuje witgczenia kwalifikacji
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Opftata za studia (catos$¢)

8000 zt

Jezyk

Studia prowadzone w jezyku polskim

Imie i nazwisko kierownika studiéw
podyplomowych

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Rutkowski

Informacje o studiach

1. Dane teleadresowe jednostki (adres, telefon, fax):
Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagielloniskiego,

31-531 Krakéw, ul. Grzegérzecka 20
Tel. 12 433 27 66, 12 433 27 67

Fax. 12 429 22 13

e-mail: studiamckp@.uj.edu.pl

2. Dniigodziny otwarcia sekretariatu:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 do 15:30

3. Materiaty dostepne w sekretariacie:
materiaty informacyjne o studiach podyplomo-
wych

4. Dokumenty wymagane od kandydata na studia
podyplomowe:

a) poswiadczona przez pracownika MCKP UJ kopia
dyplomu ukonczenia studidw wyzszych co naj-
mniej drugiego stopnia lub jednolitych magister-
skich na kierunku psychologicznym, a w przypadku
lekarzy dyplomu ukorniczenia studidw na kierunku
lekarskim.

b) w przypadku, gdy rekrutacja prowadzona jest w
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systemie Elektronicznej Rejestracji Kandydatow —
wydruk podania ERK

c) w przypadku, gdy rekrutacja prowadzona jest bez-
posrednio przez MCKPUJ - wypetniony kwestiona-
riusz osobowy, wedtug okreslonego wzoru oraz
podanie o przyjecie na studia podyplomowe,

d) poswiadczona przez pracownika jednostki kopia
dowodu osobistego lub innego dokumentu po-
twierdzajgcego tozsamos¢ kandydata na studia,

e) jedna fotografia o wymiarach 35 mm x 45 mm
(zgodnie z wymaganiami obowigzujgcymi przy wy-
dawaniu dowoddéw osobistych),

f) zaswiadczenie potwierdzajagce  doswiadczenie
W pracy z pacjentami w zaktadzie opieki zdrowot-
nej wykorzystujgcym psychoterapie, jako podsta-
wowg metode leczenia - w przypadku kandydatow
posiadajgcych wyksztatcenie inne niz na kierunku
lekarskim lub psychologicznym,

g) kserokopia dodatkowych dokumentéw potwier-
dzajacych doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe:
doswiadczenie zawodowe w leczeniu badz diagno-
zowaniu zaburzen psychicznych (zaswiadczenie o
zatrudnieniu lub wolontariacie); aktywnos¢ zawo-
dowa w lecznictwie niepsychiatrycznym, potwier-
dzona na pismie; zaswiadczenie o zatrudnieniu lub
wolontariacie w poradniach wychowawczych, kry-
zysowych itp.; cztonkostwo w Towarzystwach
zwigzanych z tematyka studiéw; przynalezno$é do
Towarzystwa Psychiatrycznego - Sekcja Naukowa
Psychoterapii; odbyte szkolenia w zakresie psycho-
terapii lub pomocy psychologicznej; udokumen-
towane osiggniecia naukowe (udziat w progra-
mach badawczych, przygotowanie publikacji itp. );
specjalizacja podyplomowa w medycynie lub psy-
chologii klinicznej; wstepne doswiadczenie w psy-
choterapii; doswiadczenie w poznaniu siebie - te-
rapie treningowe.

Dokumenty mozna sktada¢ osobiscie w sekretariacie
MCKP UJ lub przestaé poczta.

W  przypadku wysytania dokumentéw poczta
konieczne jest przestanie kopii: dokumentu
tozsamosci oraz dyplomu ukonczenia studiow wyz-
szych poswiadczonych notarialnie ,za zgodnos¢

z oryginatem”.

5. Terminy zajec:

Zajecia odbywajg sie w formie dwudniowych (so-
botnio-niedzielnych) sesji w wymiarze okreslonym
w planie studiow.




Szczegbtowy harmonogram zajec oraz wszelkie in-
formacje dotyczace studidw bedg zamieszczane
na stronie internetowej MCKP UJ.

Ogodlne cele ksztatcenia

Celem studiéw jest przekazanie stuchaczowi podstaw
wiedzy o psychoterapii i wykorzystaniu jej do funkcjo-
nowania w roli psychoterapeuty, a takze przygotowa-
nie do treningu podstawowych umiejetnosci terapeu-
tycznych oraz analiza wtasnych doswiadczen klinicz-
nych.

Studia obejmujg zagadnienia z zakresu m.in.: podej-
Scia psychoanalitycznego, podejscia poznawczego,
podejscia behawioralnego, podejscia systemowego,
podstaw medycyny i psychologii oraz teorii osobowo-
Sci ilustrujace rézne sposoby rozumienia normatyw-
nego i patologicznego rozwoju osobowosci, a takze
podstawowe techniki diagnozy osobowosci.

Stuchacz pozna objawy najczesciej wystepujacych
choréb somatycznych wymagajacych konsultacji le-
karskiej oraz objawy obserwowane w przebiegu zabu-
rzen psychicznych. Potrafi klasyfikowac choroby psy-
chiczne oraz zasady stawiania diagnozy lekarskiej wg
obowigzujgcych systemow klasyfikacyjnych.

W czasie dwuletniego ksztatcenia bardzo duzy nacisk
potozony jest na aspekt praktyczny. Podczas zajeé
¢wiczeniowych z dialogu terapeutycznego, stuchacz
zostanie zapoznany z zasadami oddziatywan psycho-
spotecznych. Pozna reguty uruchamiania niespecyficz-
nych i specyficznych oddziatywan leczacych, zasady
tworzenia relacji terapeutycznej oraz zasady rozumie-
nia niejawnych tresci wypowiedzi pacjenta. Pozna
praktyczne zasady funkcjonowania w roli psychotera-
peuty w terapii indywidualnej oraz réznice w prowa-
dzeniu psychoterapii indywidualnej, w zaleznosci od
zaburzen psychicznych pacjenta. Zdobedzie umiejet-
nos$¢ prowadzenia konsultacji rodzinnej, diagnozy re-
lacji rodzinnej oraz zastosowania podstawowych sys-
temowych technik terapeutycznych w pracy z rodzing.
Absolwent studiéw podyplomowych uzyska specjali-
styczng wiedze niezbedng do stosowania psychotera-
pii w leczeniu zaburzen zdrowia (w tym uzupetnienie
wiedzy medycznej przez psychologéw, a psycholo-
gicznej przez lekarzy) oraz umiejetnosci tworzenia
relacji terapeutycznej, formutowania diagnozy psy-
choterapeutycznej i funkcjonowania w roli psychote-
rapeuty w dialogu, do ktérego dochodzi w toku psy-
choterapii indywidualne;j.

Ukonczenie studiow podyplomowych ,Podstawy psy-
choterapii” umozliwia kontynuacje nauki na studiach
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podyplomowych ,Szczegétowe problemy psychotera-
pii”. Ukonczenie w/w kierunkéw studidw podyplo-
mowych, umozliwia ubieganie sie o Certyfikat Psycho-
terapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
zgodnie z trybem uzyskiwania Certyfikatu Psychotera-
peuty. Szczegdtowe warunki uzyskania certyfikatu
okreslone sg przez Polskie Towarzystwo Psychiatrycz-
ne, ktére atestowato studia podyplomowe , Podstawy
psychoterapii” oraz ,,Szczegdtowe problemy psychote-
rapii”.
(http://www.psychoterapia.wl.uj.edu.pl/kursy/certyfikat).

Roéznice w stosunku do innych stu-
didw podyplomowych o podobnie
zdefiniowanych celach iefektach
ksztatcenia prowadzonych na uczel-
ni

Studia majg charakter interdyscyplinarny i oferuja
profesjonalne przeszkolenie stuchaczy w zakresie
podstaw wiedzy o psychoterapii.

Potozenie duzego nacisku na aspekt praktyczny — zdo-
bycie umiejetnosci prowadzenia dialogu terapeutycz-
nego nadaje studiom unikalny charakter.

Wymagania wstepne

Stuchaczami studiéw podyplomowych moga by¢:

a) lekarze,

b) psycholodzy (absolwenci jednolitych studiéw ma-
gisterskich),

c) osoby z wyksztatceniem wyzszym, co najmniej
drugiego stopnia posiadajgce doswiadczenie
W pracy z pacjentami w zaktadzie opieki zdrowot-
nej wykorzystujagcym psychoterapie, jako podsta-
wowa metode leczenia.

Zasady rekrutacji

O przyjeciu na studia decyduje liczba punktow uzy-
skanych podczas rozmowy kwalifikacyjnej przeprowa-
dzonej przez komisje rekrutacyjng powotang przez
organizatora studiow.

Rekrutacja ma charakter rankingowy.

Warunkiem przyjecia na studia podyplomowe jest:
zawarcie umowy o warunkach odptatnosci za studia
podyplomowe oraz terminowe wnoszenie optat za
studia okreslonych w umowie.

Limit przyjec (od ... do)

Min. 27 osbéb
Max. 40 osbéb

Liczba punktéw ECTS konieczna do | 60
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestréow 4

Opis zaktadanych efektéw ksztatce-
nia dla studiéw podyplomowych

Wg wzoru w zat. nr 2.




Plan studiow

Wg wzoru w zat. nr 3.

Wykaz modutow ksztatcenia z ich przyporzgdkowa-
niem do poszczegdlnych semestrow, przypisanymi do
modutow punktami ECTS, liczbq godzin kontaktowych
(w przypadku modutéw, ktorych realizacia wymaga
bezposredniego kontaktu nauczycieli akademickich i
stuchaczy), zaznaczeniem moduféow obowigzkowych
oraz podlegajgcych wyborowi przez stuchacza.

Sylabusy poszczegdlnych modutéw
ksztatcenia sktadajgce sie na pro-
gram  studidw  podyplomowych
uwzgledniajgce metody weryfikacji
efektéw  ksztatcenia  osigganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zat. nr 4.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem
studiow (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

W trakcie trwania studiéw stuchacz zobowigzany jest:

1. Uczestniczy¢ w zajeciach objetych programem
studidw podyplomowych.

W trakcie roku akademickiego dopuszcza sie jedng
nieobecnos¢ na zajeciach ¢wiczeniowych i jednag
nieobecnos¢ na wyktadach i seminariach.

2. Uzyskaé zaliczenie ze wszystkich modutéw obje-
tych programem studiow. Szczegdtowe warunki
zaliczenia poszczegdlnych modutéw ksztatcenia
zostaty okreslone w sylabusach. Zaliczenie wszyst-
kich modutéw warunkuje przystgpienie stuchacza
do egzaminu koricowego (teoretycznego i prak-
tycznego). Warunkowo w przypadku uzasadnionej
nieobecnosci na zajeciach stuchacz moze uzyskac
zgode na zaliczenie po udokumentowaniu przy-
czyny nieobecnosci i uzyskaniu indywidualnej zgo-
dy na zaliczenie oraz spetnieniu warunkéw okre-
Slonych przez kierownika studiéw podyplomo-
wych w porozumieniu z wyktadowcami prowadza-
cymi dany modut.

3. Uzyskac pozytywny wynik z egzaminu teoretycz-
nego, tj. testu jednokrotnego wyboru, obejmuja-
cego zakres materiatu prezentowanego podczas
trwania studidéw (po Il roku studiéw). Warunkiem
zaliczenia czesci teoretycznej jest uzyskanie wyni-
ku na poziomie co najmniej 60% tj. 60 pkt. po-
prawnych odpowiedzi z testu sktadajgcego sie ze
100 pytan.

4. Uzyskac pozytywny wynik z egzaminu praktyczne-
go polegajacego na kroétkiej - ok. 5 min., aktywnej
symulacji sesji psychoterapeutycznej. Oceniane
jest funkcjonowanie w roli psychoterapeuty, oce-
na obejmuje parametry:

1. Relacja terapeutyczna 0-5 pkt.




2. Rozumienie wypowiedzi 0-5 pkt.

3. Poprawnos¢ interwencji 0-5 pkt.

4. Zasadnos¢ hipotez interpretacyjnych 0-5 pkt.
Do zaliczenia czesci praktycznej wymagane jest za-
liczenie wszystkich parametréw na poziomie co
najmniej 60 % tj. 12 pkt.

Termin egzaminu okresla harmonogram studiow.
Zaliczenie wszystkich modutéw oraz pozytywny
wynik z egzaminu teoretycznego oraz praktyczne-
go uprawniajg do otrzymania Swiadectwa ukon-
czenia studiéw podyplomowych z zakresu pod-
staw psychoterapii.

Ocena koncowa obliczana jest, jako srednia wazo-
na odsetka poprawnych odpowiedzi z obydwu
czesci egzaminu (60% - czes¢ teoretyczna i 40%
czes¢ praktyczna).

Ocena koncowa (ocena na Swiadectwie ukoncze-
nia studiéw podyplomowych Podstawy psychote-
rapii) wystawiana jest wedtug nastepujgcej skali:
93-100 bdb (5.0)

85— 92 dbplus(4.5)

77-84 db(4.0)

69 —76  dst plus (3.5)

60-68 dst(3.0)

0-59 ndst (2.0)

prof. dr hab. Krzysztof Rutkowski
Kierownik

studiow podyplomowych
Podstawy psychoterapii

prof. dr hab. Maciej Matecki

Dziekan Dyrektor

Wydziatu Lekarskiego Medycznego Centrum Ksztatcenia Pody-
Uniwersytetu Jagiellonskiego - plomowego

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

dr hab. Barbara Gryglewska, prof. nadzw.



