GERIATRIA | OPIEKA DLUGOTERMINOWA

KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

STUDIA PODYPLOMOWE ko
| h UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

Nazwa studiéw: GERIATRIA | OPIEKA DtUGOTERMINOWA
Typ studiéw: doskonalgce

Symbol Efekty ksztatcenia dla studidw podyplomowych

WIEDZA

K_wo01 Zna i rozumie podstawy prawne umozliwiajgce np. podejmowanie decyzji
0 umieszczeniu pacjenta w modelu opieki zinstytucjonalizowanej,
podejmowanie decyzji w imieniu pacjenta ubezwtasnowolnionego /
nieubezwtasnowolnionego, stosowanie przymusu bezposredniego,
orzekanie o niesprawnosci.

K_W02 Zna spoteczne i psychologiczne skutki starzenia i niesprawnosci i ich wptyw
na chorowanie.

K_W03 Zna podstawowe trendy dotyczgce chorobowosci i umieralnosci w wieku
starszym.

K_Wo04 Zna aspekty ekonomiczne zwigzane ze staroscig i niesprawnoscia.

K_WO05 Zna podstawowg problematyke zwigzang z agresja u o0séb wieku
podesztym.

K_WO06 Zna zasady oceny radzenia sobie opiekuna z opiekg nad pacjentem

przewlekle chorym.

K_wWo07 Zna podstawowe zasady postepowania z pacjentem agresywnym,
pobudzonym, majaczacym, psychotycznym, depresyjnym oraz zasady
rozpoznawania u siebie i radzenia sobie z zespotem wypalenia.

K_W08 Zna podstawowe zasady prewencji zakazed oraz zasady szczepien
u 0s6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych.

K_WO09 Rozpoznaje niepokojgce objawy u pacjenta w wieku podesztym i wskazuje
dorazne postepowanie w zaleznosci od typu instytucji opiekuniczej
i dostepnosci srodkdw i personelu.

K_W10 Rozpoznaje i réznicuje przyczyny nietrzymania zwieraczy
i wskazuje opcje terapeutyczne.
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K_ W11 Ma wiedze na temat zespotu stabosci oraz ryzyka zdrowotnego z nim
zwigzanego.
K_ W12 Zna procesy starzenia uktadu nerwowego oraz sposoby prostej oceny

stanu $wiadomosci, zaburzen ogniskowych oraz zespotu oponowego.

K_W13 Zna podstawowe zasady postepowania w schorzeniach neurologicznych
bedgcych czestg przyczyng niesprawnosci.

K_W14 Zna zasady zmniejszania ryzyka chordob naczyniowych mozgu oraz
prewencji sercowo-naczyniowej.

K_W15 Ma wiedze na temat epidemiologii, typdw, objawow i leczenia otepienia.

K_W16 Zna cechy odrdiniajgce otepienie od majaczenia oraz najczestsze
przyczyny zespotu majaczeniowego i zasady postepowania z pacjentem.

K_W17 Zna  przyczyny  zaburzen rytmu dobowego oraz  korzystny
i niekorzystny wptyw lekdw.

K_W18 Zna podstawowe przyczyny zespotow bdlowych stawdw z rozrdznieniem
na choroby zwyrodnieniowe, zapalne i zakazne.

K_W19 Zna podstawy metabolizmu kostnego wraz z przyczynami osteoporozy.

K_W20 Zna podstawowe zasady screeningu oraz postepowania zapobiegawczego
i leczniczego w czestych schorzeniach reumatologicznych.

K_ W21 Zna zasady rozpoznawania i leczenia polimialgii reumatycznej /
olbrzymiokomdrkowego zapalenia tetnicy skroniowej — jest w stanie podaé
zagrozenia dla zdrowia i zycia pacjenta zwigzane z nieleczong chorobg
Hortona.

K_W22 Ma wiedze na temat patologii miesniowych bedacych przyczyna
niesprawnosci.

K_W23 Zna zasady stosowania niesterydowych lekéw przeciwzapalnych z ich
dawkowaniem doraznym w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta oraz
potencjalnymi powiktaniami ich stosowania.

K_W24 Zna zasady rehabilitacji oraz podstawowe zasady kinezyterapii,
fizykoterapii, neuropsychologicznej terapii zaburzen mowy, terapii
zajeciowej, terapii sztukga i przez sztuke.

K_W25 Zna mozliwosci fizykoterapii w odniesieniu do leczenia bélu.
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K_W26 Zna praktyczne cele prowadzenia rehabilitacji w wybranych stanach
chorobowych
K_W27 Zna zasady psychologicznej diagnostyki w psychiatrii i cechy

charakterystyczne gtdwnych zespotdw psychopatologicznych.

K_ W28 Zna podstawowe zasady rozpoznawania i postepowania z pacjentami
depresyjnymi, chorymi na schizofrenie, zaburzeniami osobowosci,
nerwicowymi i z zaburzeniami lekowymi.

K_W29 Ma wiedze na temat przebiegu choréb nowotworowych.

K_W30 Zna ogblne zasady opieki nad pacjentem nowotworowym
i nienowotworowym.

K_W31 Zna podstawowe fazy reakcji na chorobe nowotworowg oraz
metody wspierania pacjentéw paliatywnych.

K_W32 Zna zasady diagnozowania oraz niefarmakologicznego i farmakologicznego
leczenia pacjentéw z bélem przewlektym.

K_W33 Zna zasady higieny w opiece instytucjonalnej, oraz zasady izolacji chorych
zakaznie.
K _ W34 Zna zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg i instytucjonalizacjag oraz

mozliwosci profilaktyki.

K_W35 Zna zasady zapobiegania i leczenia odlezyn z uwzglednieniem stosowanych
Srodkéw opatrunkowych.

K_W36 Zna zasady opieki w wybranych sytuacjach klinicznych (jest w stanie
wymienic poszczegdlne etapy procesu pielegnacji).

K_W37 Zna zasady budowania zespotu wokét celéw do jakich zostat on powotany.
K_W38 Zna podstawowe zasady projektowania i wdrazania zarzadzania jakoscig
ustug.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi zastosowac poszczegdlne narzedzia oceny geriatrycznej w aspekcie
funkcjonalnym, fizykalnym (ryzyko upadkdéw, odlezyn, niedozywienia),
mentalnym (MMSE, test rysowania zegara).

K_U02 Potrafi opisac fizjologiczny proces starzenia.
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K_U03 Potrafi rozpoznac ryzyko upadkéw u oséb w wieku podesztym i zna zasady
‘bezpiecznego otoczenia’ dla osoby w wieku podesztym i/lub
z zaburzeniami chodu i zaburzeniami sensorycznymi.

K_U04 Potrafi opisa¢ podstawowe choroby przewlekte z podstawami ich
prewencji oraz zasadami postepowania dtugoterminowego zwitaszcza
w aspekcie opiekuiczym.

K_U05 Potrafi rozpozna¢ zagrozenia zwigzane ze stosowaniem nadmiernej ilosci
lekéw.
K_U06 Potrafi rozpozna¢ cechy schorzen obwodowego uktadu nerwowego

majacych szczegdlne znaczenie w opiece dtugoterminowe;.

K_U07 Potrafi rozpoznac¢ podstawowe psychopatologiczne cechy poszczegdlnych
typdw otepienia i wykonaé MMSE i test rysowania zegara oraz ocenic
stopien otepienia.

K_U08 Potrafi rozpoznaé stan funkcjonalny pacjenta z zapalng chorobg stawoéw
oraz ciezkos¢ zespotu korzeniowego.

K_U09 Potrafi wskaza¢ cechy pozwalajgce na rozpoznanie oraz zaproponowac
postepowanie w uzaleznieniach u oséb w wieku podesztym.

K_U10 Potrafi rozpozna¢ obnizenie nastroju/depresje przy pomocy odpowiednich
skal oceny depresiji.

K _U11 Potrafi rozpozna¢ stopien uposledzenia umystowego i wymieni¢ gtdwne
przyczyny niedorozwoju w tym zakresie.

K _U12 Potrafi zaprojektowac indywidualny plan opieki dtugoterminowej i okresli¢
cztonkow zespotu opiekunczego niezbednych w danym przypadku.

K_U13 Potrafi zaprojektowac business-plan dla prywatnej instytucji opiekunczej
i posiada podstawy wiedzy na temat public relations i sposobdéw etycznego
reklamowania swoich ustug.

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

K_KO1 Jest Swiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego.

K_K02 Jest odpowiedzialny za witasne przygotowanie do pracy, podejmowane
decyzje, w tym ma swiadomos$é odpowiedzialno$ci wobec ludzi, dla
ktéorych dobra stara sie dziataé, zna granice swoich kompetencji
i profesjonalnych mozliwosci.
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K_K03 Okazuje szacunek dla pacjenta i troske o jego dobro.

K_Ko04 Przestrzega w swoich dziataniach zasad etycznych.

K_KO05 Przestrzega praw pacjenta w tym do ochrony danych osobowych,
intymnosci, tajemnicy zawodowej itd.

K_KO06 Potrafi wspotpracowa¢ w zespole sktadajgcym sie z przedstawicieli
roznych zawodow aktywnych w obszarze opieki dlugoterminowej.

K_KO07 Potrafi i posiada wiedze na temat sposobdéw przekazywania trudnych
informacji pacjentom i ich rodzinom.

K_KO08 Dostrzega  rdéznice  pomiedzy  poszczegdlnymi  typami  opieki
dtugoterminowej.

K_K09 Ma Swiadomos$¢, rozumie i zna zasady podejmowania decyzji
0 zaprzestaniu uporczywego leczenia i decyzji o niepodejmowaniu
reanimacji u pacjentow paliatywnych.

K_K10 Jest $wiadomy zasad konstruowania opieki dtugoterminowej i zasad
ubiegania sie o niezalezne formy jej finansowania.

K_K11 Jest Swiadomy zasady korzystania z ustug opieki zdrowotnej w warunkach

zaktadu opieki dtugoterminowej nie bedacego szpitalem.
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